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لقد أحباّ . أهُدي هذا العمل إلى والديّ الحبيبين، اللذين كاʭ مصدر سعادتي وفرحتي
   .أسأل الله أن يحفظهما في الدنيا والآخرة. تعليمي، وشجّعاني، وكاʭ دائمًا معي في كل خطوة

اطمة عصمت ف: لباحثةا  
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 كلمة الشكر والتقدير
خاتم النبيين وعلى آله  - صلى الله عليه وسلم - الحمد ƅ رب العالمين والصلاة والسلام على سيدʭ محمد

وخير الكلام  . فإن الله تعالى أمرʭ بذكره وشكره وطاعته وعبادته :أما بعد. وصحبه أجمعين
 .فلنتبع سنته ولنعتصم بحبل الله جل وعلا ،- صلى الله عليه وسلم -م الله، وخير الهدي هدي محمد كلا

أقدم شكري وتقديري للجامعة الإسلامية العالمية التي فتحت أبواđا لتخصصي في مرحلة 
 أتقدم بخالصكما  .، فجزى الله القائمين عليها خير الجزاءفي الأدب العربيماجستير الفلسفة 

اللغة وكيلة كلية ، و حفظه الله الدكتور فضل هللاللغة العربية عميد كلية  الشكر والتقدير إلى
وجميع أساتذتي وأستاذاتي الذين تلمذت على أيديهم، فأسهموا  ة ʭزشالعربية الدكتورة سميع

  .في تكوين شخصيتي العلمية
فقد  ،حسن بندري. تاذأسبخالص الشكر والامتنان وجميل التقدير والعرفان إلى  قدمأو 

 يّ عل -تعالى  -الله  هذا البحث خطوة خطوة؛ حتى منّ كان يتابع   .ساعدني بعلمه كثيراً
ϵ رك له في صحتها ه عني خيراتمامه، فاللهم أجزʪهوآل بيت لجزاء، و.  

التي ساعدتني كثيراً في اختيار الموضوع  شاهين،الدكتورة غزالة إلى  أتوجه ʪلشكر والعرفان
  .في الدنيا والآخرة افاللهم أسألك أن تكون وليه ،ة خطة البحثوكتاب

العين وعمّي محمد علي على تعاوĔم معي رة ة وسعادة أخي غلام مرتضى وأختي قوأشكر بمحب
   .في كل شيء

وأشكر أيضاً صديقتي طيبة إعجاز، التي ساعدتني بكل طريقة ووقفت إلى جانبي في كل 
 .جميعًا في الدارين أسأل الله أن يسعدهم. وقت صعب

 .في الدارين اجزاهم الله خير . ثم أشكر كل من دعا لي ʪلتوفيق
 عصمت فاطمة: باحثةال
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  المقدمة
القدرة على التفكير، والصلاة  وهبنا ʪلإيمان و منحنا ʪلعقل الحمد ƅ الذي أنعم علينا

الطاهرين و على أصحابه  ، وعلى آله الطيبين-  صلى الله عليه وسلم - والسلام على سيدʭ محمد النبي الأمي
 .العز الميامين

 :لموضوعʪتعريف ال
وهي تعكس جوانب  .الرواية نوع من الأدب الذي يعرض تجارب الناس وأفكارهم ومشاعرهم

شكلات المرأة الممختلفة من الحياة وتسلط الضوء على المشكلات الاجتماعية، ومن أهم هذه 
  .و الاجتماعيةفي حياēا الفردية  تحدʮت التى تواجههاالو 

 :وقد اخترت روايتين هما
 ن على شاطئ البحرʫالمرأة في ) بنانيةلال(للكاتبة  "امرأ ʮحنان الشيخ، التي تعرض قضا

بين رغبتها مع نفسها ومع اĐتمع الذي تعيش فيه و الرواية تتناول صراع المرأة . اĐتمع الشرقي
 .النفسية والعاطفية التي تواجههااĐتمع، وتعرض الضغوط  هذا في الحرية وتقاليد

 سية للمرأة في سيلفيا بلاث، التي تعرض حالة النف) الأمريكية( للكاتبة "جرّة الجرس"و
تركز على معاʭة المرأة من القلق والأمراض النفسية، وتتناول موضوعات مثل و . اĐتمع الغربي

  .الحرية الشخصية والتوقعات الاجتماعية
 :أهمية الموضوع

لجوانب النفسية والعاطفية للمرأة، كما يعرض دورها في اĐتمع  ʪهذا الموضوع م يهت
ومن . في ثقافات متنوعة  ومجتمعات مختلفة  من خلال وجودها والتحدʮت التى تواجهها

خلال تحليل هاتين الروايتين، يمكننا معرفة كيف تظهر قضاʮ المرأة في ثقافات مختلفة، وما هي 
يحاول أن يبرُز صراع المرأة مع هذا البحث و  .كار اللازمة لتغيير هذه التحدʮتالتقاليد والأف

  .ثوابت اĐتمع الذي تعيش فيه، وهل تستطيع أن تنجح في هذا الصراع أم تفشل وتستسلم
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 :أسباب اختيار الموضوع
دʭ هذا يساع. في هذا الموضوع، نقارن بين مشاكل النساء في اĐتمعات الشرقية والغربية .١

 .على فهم كيف تنظر كل ثقافة إلى المرأة، وكيف تختلف التقاليد والتوقعات من مكان لآخر
هذا الموضوع يتعلق بقضاʮ المرأة والتحدʮت التي تواجهها، وهي قضية مهمة في كل  .٢

من خلال . النساء يعانين من مشاكل اجتماعية ونفسية تحتاج إلى فهم عميق. ثقافة ومجتمع
 .ع، نناقش كيفية التعامل مع هذه المشاكل في اĐتمعات المختلفةهذا الموضو 

في هذا الموضوع، ندرس كيف يعبر . الأدب يعكس حالات الناس النفسية ومشاعرهم .٣
هذا يمكننا من فهم عميق لمشاعر . الأدب عن مشاكل المرأة النفسية مثل القلق والاكتئاب

 .هاتين الروايتينالنساء في 
مرور  ف تغيرت صورة المرأة في الأدب معارنة الروايتين، يمكننا أن نرى كيمن خلال مق .٤

الموضوع يساعدʭ على معرفة كيف تم التعامل مع قضاʮ المرأة في الأدب، وكيف . الوقت
  .يعكس الأدب التغيرات في اĐتمعات

  :الدراسات السابقة
 ةعساري مطي: دراسة تحيلية) ة زهرة لحنان شيخ حكاي( رواية . ١

قسم اللغة العربية و آداđا كلية الآداب والعلوم الإنسانية جامعة شريف هداية الله الإسلامية 
ʫم٢٠٠٨ الحكومية جاكر. 

استخدمت .للكاتبة حنان الشيخ "حكاية زهرة"في هذه الدراسة، ركزت الباحثة على رواية 
 ،صيات، الزمان والمكانالحبكة، الشخ :لتحليل عناصر الرواية، مثل المنهج البنيويالباحثة 

  .ودَرست العلاقة بين هذه العناصر
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  جماليات المكان في رواʮت حنان شيخ عمر خالد إبراهيم خليفة. ٢
 ٢٠٠٤رسالة الماجستير في اللغة العربية و آداđا الجامعة الأردنية  وهذه 

إلى بيان في رواʮت حنان الشيخ من منظور فني، وهدفت " المكان"في هذه الدراسة موضوع 
اعتبر الباحث أن النقد غالبًا يركّز على  .الفرق بين الكاتبة والكاتب في تشكيل المكان
ورأى أن حنان الشيخ تطرح قضاʮ جريئة  .المضمون، بينما ركزت دراسته على الشكل الفني

 .تتعلق ʪلمرأة والجسد في اĐتمع العربي
 ٣. Plath Criticism: An Overview, Correspondence. Dr. Kusum Lata, Assoc. 

Prof.English Department, Sri Aurobindo College (E), University of Delhi, Delhi, Indi 
في بحثها شعر سيلفيا بلاث، وركزت على طريقة بلاث في نقد نفسها من خلال تناولت 

اصة الألم تقول الباحثة إن بلاث كانت تكتب عن مشاعرها وتجارđا الشخصية، وخ .شعرها
وترى أن سيلفيا بلاث  .والحزن، وكانت تستخدم الشعر كوسيلة للتعبير عن صراعاēا النفسية

لكن هذا  .كانت قاسية على نفسها في شعرها، وتُظهر ذلك بوضوح في بعض قصائدها
 .النقد الذاتي لم يكن دائمًا سلبيčا، بل كان أحياʭً وسيلة لفهم الذات والتعبير عنها

 :حثحدود الب
قارنة موضـوعية وفنية ميان إلى ثقافتين مختلفتين،بمقارنة بين راويتين تنتم قمتُ في هذا البحث 

بدراسة وتحليل كيف  قمتُ  ). جرة الجرس(و رواية ) امرأʫن على شاطئ البحر(بين رواية 
 . الحالة النفسية، الضغوط الاجتماعية، والحرية الشخصية :مثل ،ان قضاʮ المرأةتعرض الكاتب

  :منهج البحث
، المنهج الذي ختلافعلى رصد وجوه الاتفاق والاالمبني المنهج التحليلي المقارن  استخدمتُ 

الإمريكية التى لا تبحث عن قضية التأثير والتأثر بين  يعرف ʪلمنهج الأمريكي أو المدرسة
  . مختلفتين وكتبا بلغتين مختلفتينعملين ينتميان إلى دولتين
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 :أسئلة البحث
 ؟هي أوجه التشابه والاختلاف في تمثيل المرأة بين الروايتين ما  .١
 ما التحدʮت والمشاكل التي تواجهها الشخصيات النسائية في كل رواية؟  .٢
ين حنان الشيخ وسيلفيا بلاث الدور الاجتماعي للمرأة تعكس كل من الكاتبتكيف   .٣

 في ثقافاēما؟
 في كل من الروايتين؟ رأةة المشخصي على حياة الاجتماعيةما هو Ϧثير التقاليد  .٤
 ؟ رأةشخصية الملين عن الحالة النفسية تعبر كل من الكاتبتكيف  .٥

  :خطة البحث
  :تحتوي على النقاط التالية :مقدمة

 ،يار الموضوع، الدراسات السابقة، حدود البحثيته، أسباب اختالتعريف ʪلموضوع وأهم
  .أسئلة البحث وخطة البحث، منهج البحث

  :شمل ما يليي :التمهيد
 نشأة الرواية و تطورها في الأدب العربي و الإنجليزي. 
 نبذة عن حياة الراوئيتين و أعمالها.   

  عرض و تحليل للروايتين: الفصل الأول
   "امرأʫن على شاطئ البحر" عرض و تحليل للرواية :المبحث الأول
  "جرّة الجرس"عرض و تحليل للرواية : المبحث الثاني
  قضاʮ المرأة في الروايتين: الفصل الثاني

  " امرأʫن على شاطئ البحر"قضاʮ المرأة في  :المبحث الأول
  "جرّة الجرس"قضاʮ المرأة في : المبحث الثاني
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 أوجه التشابه والاختلاف بين الروايتين : الفصل الثالث
  أوجه التشابه بين الروايتين :المبحث الأول
  وايتينأوجه الاختلاف بين الر : المبحث الثاني

    :الخاتمة
 ملخص البحث والنتائج والتوصيات  
 فهارس المصادر و المراجع    
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  نشأة الرواية و تطورها في الأدب العربي و الإنجليزي. 
o المدخل  
o بداية الرواية في الأدب العالمي  
o  دب العربيلأانشأة الرواية و تطورها في  
o الرواية النسائية  
o ربالأدب النسائي عند الع 
  نبذة عن حياة الراوئيتين و أعمالها.  

o حنان الشيخ  
o سيلفيا بلاث  

 هيدالتم
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  التمهيد
  :المدخل

وعادةً تكون من خيال الكاتب لكنها تعكس  الرواية فن أدبي، وهي قصة طويلة مكتوبة نثرًا،
  .معينة خرين في بيئةالآ مع تتناول مشاعره ومشاكله وعلاقته .الحياة الواقعية للإنسان

الكلمة لأول مرة في إنجلترا في القرن السادس عشر، عندما عرفت فيها  استخدمت هذه"
لكلمة او هي مشتقة من  Novel لغة الإنجليزية هيمصطلح الرواية ʪ. ١"القصة الإيطالية

ولهذا السبب . جديدًا من الأدب لأĔا كانت شكلاً  ،"الجديد"، وتعني Novellaالإيطالية 
د فيها أي شيء أسطوري أو خارق للطبيعة، حصلت على هذا الاسم ولكن لا يوج

قد عرّف الأدʪء الرواية . فالرواʮت تصف حياة الإنسان و قضاʮها وتعكس حياته الحقيقية
الرواية سرد نثري طويل يعتمد على الحبكة و " :فورستر .أيم .كما يقول إي ϥساليب عديدة،

أما الدكتور لطيف زيتوني  ٢"قصيرةتتميز بطولها و تعتقيدها مقارنةً ʪلقصة الو  الشخصيات،
نص نثري  تخيلي سردي واقعي غالباً، يدور حول شخصيات متورطه في حدث : "فيقول

مهم، و هي تمثيل للحياة و التجربة و اكتساب المعرفة يشكلّ الحدث و الوصف و 
 الاكتشاف عناصر مهمة في الرواية، و هي تتفاعل و تنمو و تحقّق وظائفها من خلال شبكة

                                   
  سسة التاريخ العربي،بيروت ،لبنان، ؤ م:الناشر دكتور ʮسين صلواتي،: الموسوعة العربية الميسرة و الموسوعة:  ١
  ٤، ج ١٨٤٩:، ص٢٠٠١طبعة الأولى،ال

٢ :E.M.Forster:Aspects of the novel,chepter ١,P:Harcourt,Brace &World,١٩٢٧ 
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فالرواية تصور الشخصيات ووظائفها داخل النص و علاقاēا فيما . تسمى الشخصية الروائية
   ١."بينها، و سعيها إلى غايتها، و نجاحها أو إخفاقها في السعي

الرواية تكون طويلة وتقوم على حادثة رئيسية يتفرع عنها أو " : ٢و يقول أنيس المقدسي 
الفكري إلى بطل وبطلين تعرض لنا عدة  يتصل đا حوادث أخرى وهي مع توجيهها

ناصر الرواية النموذجية تحتوي الرواية على العناصر الأساسية، ومع ذلك، فإن ع ٣".أشخاص
والرواية لها أقسام . الزمان وطريقة السرد ووجهة النظر ، والشخصيات، والمكان،هي القصة

 .علمية والتاريخيةالاجتماعية والعاطفية والنفسية والسياسية وال: عديدة، منها
  :بداية الرواية في الأدب العالمي

الياʪني  ةللمؤلف (The Tale Of Genji)" حكاية جينجي"يعتبر الرواية الأولى  اسبعض الن
هي و . ا في أوائل القرن الحادي عشر، والتي كتبه (Murasaki Shikibu)٤موراساكي شيكيبو

نبلاء في البلاط الإمبراطوري في عمل ملحمي متخيل كتب نثراً يستكشف حياة أحد ال
التي كتبها توماس  )Le Morte d’Arthur( "موت الملك آثر"يطُلق أحياʭً على رواية .الياʪن

                                   
لبنان،  -دار النهار ،بيروت:دكتور لطيف زيتوني ،الناشر: معجم مصطلحات نقد الرواية، عربي،إنكليزي،فرنسي :  ١

  ٩٩، ص ٢٠٠٢طبعة الأولى، 
في  ١٩٧٧توفي عام  ١٨٨٠اعر ومسرحي ولد في طرابلس عام  أنيس الخوري المقدسي هو أديب وʭقد وش : ٢

  )م ٢٠٠٢: الطبعة دار العلم للملايين: خير الدين الزركلي الدمشقي الناشر: الأعلام: انظر.(بيروت
   ٩٧٧لبنان ص-أنيس المقدسي، الناشر دار العلم الملايين،بيروت: الاتجاهات الادبية في العالم العربي الحديث: ٢
كانت كاتبه يوميات و روائيه و مساعده شخصيه و شاعره و  ) Murasaki Shikibu(اكى شيكيبو موراس:  ٤

  :انظر.(١٠١٦يناير سنة  ١موراساكى شيكيبو ماتت فى .فى كيوتو ٩٧٠يناير سنة  ١ولدت .كاتبه من الياʪن
Muraski Shikibu:Harvard Magazine,Issue on May-June ٢٠٠٢ 
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 والذي كتب قصة المشهورة .م١٤٨٥في سنة ، والتي نُشرت (Thomas Malory)١مالوري
 Don) ويقول آخرون إن أول رواية كانت دون كيشوت. "الملك آرثر و الفرسان"

Quixote)، ( أورونوكو ؛)م١٦٠٥( في سنةنُشرتOroonok(،  في سنة نُشر)؛)م١٦٨٨ 
 )Moll Flanders( أو مول فلاندرز) م١٧١٩(في سنة ) Robinson Crusoe( روبنسون كروزو

 ).م١٧٢٢( في سنةنُشر 
 :في الأدب العربي نشأة الرواية وتطورها

وأشـهر الأحـداث لكـن هـذه القصـص  منذ زمن بعيد، كان العرب يحكون قصصًا عن الحـروب
في العصــر العباســي، بــدأ  .ل كانــت تحُكــى شــفوʮً في اĐــالسلم تكــن مكتوبــة بشــكل مــنظم، بــ

ترجمهـا ابـن " (كليلة ودمنة"العرب يهتمون أكثر بكتابة القصص، خاصة بعد ترجمة كتب مثل 
ــا ʪلحكــاʮت)٢المقفــع مــات بــديع الزمــان مثــل مقا" (المقامــات"ثم ظهــر فــن . ، الــذي كــان مليئً

 .  ، التي كانت أشبه بقصص قصيرة مليئة ʪلحكمة)٤الحريريو  ٣الهمذاني
                                   

  :ينظر ١٤٧١  و توفي   ١٤٠٥هو مترجم إنكليزي ولد في سنة ) Sir Thomas Malory(توماس مالوري :  ١
The Life And Time Of Sir.Thomas Malory- Volume ٢٩: D.S.B Rewer Printed in Great Britain 
by Athenaum Press Ltd,Gateshead,Tyne&Wear, First Publish ١٩٩٣ 

ʫريخ الإسلام  :ينظر..هـ ١٤٢هـ، وتوفي في بغداد سنة  ١٠٤لد في فيروز آʪد سنة وُ . أبو محمد عبد الله بن المقفّع،:  ٢
 د بشار عوّاد معروف: حققه وضبط نصه وعلق عليه)هـ ٧٤٨ت (شمس الدين الذهبي : ووفيات المشاهير والأعلام

  ٩١٠:،ص٣م،ج ٢٠٠٣ -هـ  ١٤٢٤الأولى، : الطبعة، بيروت –دار الغرب الإسلامي : الناشر
 :ينظر.،)م١٠٠٨وتوفي في هراة، إيران سنة  –م ٩٦٩وُلِد في همذان، إيران سنة (حمد حسين بديع الزمان الهمذاني أ:  ٣

إحسان عباس : المحقق) هـ٦٨١ت (أبو العباس شمس الدين أحمد بن محمد بن إبراهيم : وفيات الأعيان وأنباء أبناء الزمان
  )٤٠٢: ، ص١ج.١٩٠٠، ٠: الطبعة - ١: الجزء: بيروت الطبعة -دار صادر : الناشر

هـ وتوفي في ٤٤٦وُلد سنة . المعروف ʪلحريري، كان أديبًا كبيراً من أدʪء البصرة،أبو محمد القاسم بن علي:  ٤
مطبعة : الناشر)هـ١٣٥١ت (يوسف بن إليان بن موسى سركيس : معجم المطبوعات العربية والمعربة :ينظر.هـ٥١٦

  ١٨٩٥:، ص٢ج م ١٩٢٨ -هـ  ١٣٤٦سركيس بمصر 
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في القرن التاسع عشر، تعرف العرب على الرواʮت الأوروبية من خلال الترجمات، مثل رواية 
كقصة " الرواية"هذه الكتب علمت العرب فكرة ). ١التي ترجمها رفاعة الطهطاوي" (تليماك"

 .  حياة الناسطويلة تعكس 
عن حياة ، التي تحدثت )١٩١٣( ٢لمحمد حسين هيكل" زينب"أول رواية عربية حديثة كانت 

مثل ( ٣نجيب محفوظ: بعد ذلك، ظهر كتاب الرواية العربية، مثل .الفلاحين المصريين بصدق
عصفور من " :مثل( ٤توفيق الحكيم .كتب عن حياة الناس في القاهرة ")ثلاثية القاهرة"

ركز على ") الحرام"مثل ( ٥يوسف إدريس .ج بين الأفكار القديمة والجديدةمز  )"الشرق
 .  الآن، أصبحت الرواية العربية معروفة عالميًا .مشاكل الفقراء

  
  

                                   
رفاعة :ينظركان مترجماً مصرʮً ،. ١٨٧٣، وتوفي في ١٨٠١) محافظة سوهاج(رفاعة رافع الطهطاوي وُلِد في طهطا :  ١

  .١١،ص٢٠١٨مؤسسة هنداوي:جمال الدين الشيال، الناشر : الطهطاوي زعيم الفكرية في عصر محمدعلى
كان أديبًا وكاتبًا وسياسيًا . ١٩٥٦، وتوفي في القاهرة ١٨٨٨ة محمد حسين هيكل وُلِد في كفر غنام بمحافظة الدقهلي:  ٢

  .١٠٧: ، ص٦ج. خير الدين الزركلي:الاعلام  :ينظر .مصرʮً كبيراً، ويعُد من رواد الأدب المصري الحديث
جم تَكملَة مُع :انظر. ٢٠٠٦، وتوفي في ١٩١١نجيب محفوظ عبد العزيز إبراهيم أحمد الباشا وُلِد في القاهرة :  ٣

 لبنان –دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت : محمد خير بن رمضان بن إسماعيل يوسفالناشر: المؤُلفين، المؤلف
  ٦٠٦: م ،ص ١٩٩٧ -هـ  ١٤١٨الأولى، : الطبعة

 :انظر.كان كاتبًا مسرحيًا وروائيًا مصرʮً . ١٩٨٧يوليو  ٢٦، وتوفي في ١٨٩٨توفيق الحكيم وُلِد في الإسكندرية :  ٤
  .١٠٦: ص،تَكملَة مُعجم المؤُلفين

عمل طبيبًا في مستشفى القصر العيني ʪلقاهرة من . في قرية البروم بمحافظة الشرقية ١٩٢٧وُلد يوسف إدريس في :  ٥
  ٢٠٢٤محمد،احمد الديداموني،: االشخصية الروائية بين إرنست و يوسف إدريس رسم :ينظر.١٩٦٠حتى  ١٩٥١عام 
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  : النسائية الرواية
 من خلالوللمرأة دور مهم في تطور الأدب، فقد سلطت الضوء على مشاكلها الخاصة 

عندما دخلت الرواʮت والقصص  .وإمكاēʭا وعصرها مختلفة حسب قدرēا أدبية أجناس
 كثير من  الخيالية أيضًا في الأدب، حصلت المرأة على المكانة المركزية فيه، وتمت مناقشة

قضاʪ  أصبحت ومن الطبقة العالية أو المتوسطة أو الفقيرة  هى مشاكل المرأة، سواء كانت
 .المختلفة من موضوعات الأدب ϥشكال جزءا المرأة

، يدعم أو السردى هو أدب خيالي أو واقعي أو درامي أو شعريفالأدب النسوي أما  
قتصادية والدفاع الاو  الأهداف النسوية المتمثلة في تحقيق حقوق المرأة السياسية و الاجتماعية

الموضوع الرئيسي للرواية النسوية أو الأدب النسوي هو إبراز دور المرأة في و  .هذه الحقوقعن 
  .مع و نقد اĐتمع الذي تعيش فيهاĐت

وهو عند آخرين كل الكتاʪت  فالأدب النسوي عند البعض هو الأدب الذي تكتبه المرأة،
 ذاالأدب النسوى đو  .اوبطموحاē وϕمالها ، ϕلامهايتعلق đا تحكي عن المرأة و عماالتي 

دما فسح اĐال لها هو حديث نسبيا يعود إلى منتصف القرن العشرين تقريبا عن"فهوم الم
لتكتب وتعبر عن جانب من مشاعرها ورؤاها، وهذا يعني أنه كان هناك تعتيم ʫريخي على 
مكانة المرأة ودورها جعل منها اجتماعيا في الدرجة الدونية وتوسم ʪلضعف والعجز وقلة 

مكانتها يعكس  ما كتبته المرأة عبر التاريخ العربي كان قليلا جدا مقارنة ʪلرجل، .الحيلة
 الاجتماعية الدونية لذلك كان يجب أن تتحرر من سلطة اĐتمع وتتخلص قليلا من
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هيمنةالوعي الذكوري لتكتشف قدرēا على الكتابة والتعبير عن ذاēا وبذلك يمكن أن 
  ١".نتحدث عن أدب تكتبه المرأة

  :ʫريخ الرواية النسوية
منظمة  ظهرت مبكراً في ر إلى حركة بدأ الأدب النسوي كفكرة في العصور الوسطى، و تطو 

  .الغربالياʪن و 
موراساكي "للكاتبة الياʪنية  "رواية جنجي"يعتبر بعض النقاد أن أول رواية نسوية عالمياً هي 

تصور حياة النساء في و  ،بواسطة امرأة في العالم فهي أول رواية مكتوبة )١١القرن( شكيبو
 Sense and("العقل والعاطفة"ب، ظهرت رواية وفي الغر  .البلاط الإمبراطوري الياʪني

Sensibility (٢جين أوستنلـ )Jane Austen( ت مثل م١٨١١أكتوبر  ٣٠فيʮو ظهرت روا ،
و ) ١٨٤٧اكتوبر  ١٦( في ) Charlotte Brontë ( ٣لشارت برونتي Jane Eyre" جين إير"
 Virginia( ٤جينا وولفلفير  A Room Of One’s Own" غرفة تخص المرء وحده / الغرفة الخاصة"
 Woolf ( )١٩٢٨ اكتوبر ٢٤.(  

  
                                   

مجلة (كش بريس : فاطمة بن محمود، الناشر )الإشكاليات والرهاʭت(لنسائي والأدب النسوي عن الأدب ا:  ١
  .٢٠٢٣أبريل  ٢٩ـ) اليكترونية

 Oxford Dictionary :ينظر .١٨١٧، وتوفيت في ١٧٧٥وُلدت في . جين أوستن كانت كاتبة إنجليزية مشهورة:  ٢
of National Biography    Marilyn Butler, published by Oxford university press ٢٠٠٤,page:١  

 The Life of :انظر.١٨٥٥ماتت في . في ثورنتون ١٨١٦وُلدت في . شارلوت برونتي كانت كاتبة من بريطانيا:  ٣
Charlotte Brontë: Elizabeth Gaskell, published by Smith,Elder&co, United Kingdom ١٨٥٧, 

Edition ١,page انظر. ١٩٤١ماتت في  ١٨٨٢وُلدت في .ينيا وولف كانت كاتبة من المملكة المتحدةجفير :  ٤  ٥: 
Virginia Woolf : Hermione Lee, published by Alfred A. Knopf - New York ١٩٩٧    



 
  

٨ 
 

  :الأدب النسائي عند العرب
ن الأدب ثل نظم الشعر و كتابة الكتب إلا أم للمرأة العربية دور كبير في مجالات الأدب،

الأدب العربي القديم إلا في بعض مقطوفات عن أقوال نقاد  هالنسائى بمعناه  الحديث فلم يعرف
 .ربيات القديماتالع من النساء

التي   ١"مي زʮدة"ظهرت كاتبات مثل . في العصر الحديث، بدأت المرأة العربية تكتب أكثر
ثم جاءت كاتبات . تعليم البناتبيتها، وʪحثة البادية التي دعت إلى كانت تجمع الأدʪء في 

 صورت التي ٣"ليلى العثمان"التي كتبت بصراحة عن مشاكل المرأة، و٢"نوال السعداوي"مثل 
أحلام "نجد الآن في الأدب العربي كاتبات مشهورات مثل و  .حياة المرأة في الخليج

التي تمتلك أسلوʪً  ٥"غادة السمان"عن حياة النساء، و جادةالتي تكتب رواʮت  ٤"مستغانمي
هؤلاء الكاتبات يطرحن قضاʮ المرأة بطريقة عصرية مع الحفاظ على التقاليد . مميزاً في الكتابة

                                   
علام مي زʮدة و أ: ينظر.،١٩٤١ماتت في القاهرة سنة  ..١٨٨٦وُلِدت في سنة .مي زʮدة كانت كاتبة مشهورة:  ١

  ٢٠٢٤سلمى الهافر، ʭشر مؤسسةنوفل، ):رسائل مخطوطة لم نتشر(عصرها
نوال  :انظر .في القاهرة ٢٠٢١توفيت في  ١٩٣١وُلِدت في .نوال السعداوي كانت امرأة مشهورة من مصر : ٢

  ٢٠٢١مارس  ʮ٢١سمين ʫيلور كولمان،بي بي سي نيوز  :"الكتاʪت الخطرة"الناشطة النسوية صاحبة : السعداوي
بدأت تكتب . درست في الكويت.في مدينة الكويت ١٩٤٣وُلِدت في .ليلى العثمان كاتبة وشاعرة من الكويت٣: 

الجامعة  -الندوة الثقافية النسائية: عبد الطيف أرʭؤوط، ʭشر: ليلى العثمان رحلة في أعمالهاغير الكاملة :انظر.الشعر
 ٢٠٠٨الكلفورنيا، 

أعلام الأدب العربي :ينظر.١٩٥٣وُلِدت في . ائرية مشهورة في الأدب العربي الحديثأحلام مستغانمي كاتبة جز  ٤:
 ١٩٧١لبنان-دار الكتب العلمية ،بيروت: محمد هوّاري، ʭشر: شخصية أدبية ٥٠ترجمة حقيقية ل المعاصر

ك عينا"واسمه  ١٩٦٢أول كتاب لها كان سنة .١٩٤٢غادة السمان كاتبة سورية وُلِدت في دمشق سنة  ٥:
-القاهرة -كنوز:محمد ʬبت، تحقيق نسيم الهوارى، الناشر:أروع ما كتبت غادة السمان: انظر."قدري
 ١٥، ص ٢٠١٥مصر،
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هذا التطور جعل كتاʪت المرأة العربية معروفة في العالم كله، .لعربية و مبادئ الدين الحنيفا
زُرعت بذور الحركة النسوية القومية العربية في عشرينيات  .وأصبح لها صوت واضح في الأدب

دىٰ هوثلاثينيات من القرن الماضي، عندما سعت الحركات النسوية في العالم العربي، بقيادة 
، إلى التواصل مع EFU (Egyptian Feminist Union)  والاتحاد النسائي المصري ١راويشع

حقوق المرأة في العالم  من وينُظر إلى قاسم أمين ʫريخياً على أنه أحد  ٢.الحركة النسائية العالمية
  .العربي
 إلى أمور و قضاʮ لاتناسب في بعض الأحوال مع ما  بعض هذه الحركات النسائية تدعو
اول الحفاظ على شرف و يحبه اĐتمع العربي المسلم من مبادئ وأخلاقيات وقيم،  يؤمن

 .النساء ومكانتهن، وليست قيودًا على طموحاēن وحريّتهن وتطوّرهـن فكرʮً واجتماعيًا
 - ɰ - والتاريخ الإسلامي زاخر ϥمثلة مشرفّة من النساء، مثل السيدة خديجة بنت خويلد

، التي وقفت معه ودعمته بمالها ومكانتها في قومها، بل هي التي ربّت - ɩ - ة الرسولزوج
رضي الله  - ٣بطلين من أبطال الإسلام، وهما علي بن أبي طالب والزبير بن العوام الأسدي

 -  ا عن حياة الرسول، التي نقلت إلينا فقهًا كثيرً - ɰ - وكذلك السيدة عائشة. - عنهما
                                   

أسست الاتحاد النسوي  .١٩٤٧وتوفت في  ١٨٧٩نور الهدى محمد سلطان الشعراوي وُلدت في :  ١
  ٢٠٢ ٥- ٨ -  ١١الاثنين  المرأة ثقافة إبداع و رʮدة ،: مجلة جنى: انظر.المصري

٢ :   https://www.britannica.com/topic/Arab-Feminist-Union  
٧:٥٧am ٧/٢٦/٢٠٢٤  

لجنة، ، وأحد العشرة المبشرين ʪصلى الله عليه وسلمالزبير بن العوام الأسدي كان صحابيًا جليلاً، وابن عمة النبي محمد :  ٣
حواري "لُقّب بـ  .وأحد الستة أصحاب الشورى الذين اختارهم عمر بن الخطاب ليكونوا خلفاء من بعده

  م١٩٦٧لبنان،الطبعة الأولى،-ابن سعد، ʭشر، دار صادر،بيروت:الطبقات الكبرى :ينظر.رسول الله 
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 -  و كذالك السيدة مريم - عليهم الصلوة و الاسلام -  وبناته و حفيداته .في بيته - صلى الله عليه وسلم
كذالك أولئك النساء الاتى تغزل فيها شعراء العرب و كثيراً من و  - عليه الصلوة والسلام

تاريخ الإسلامي ، التي قدّمت خدمات عظيمة في ال١وكذلك السيدة زبيدة. أخلاقهن
 .للجميع، وغيرهن كثيرات

  

                                   
كانت من . م٨٣١وفيت في سنة م وت٧٦٦وُلدت في سنة . كانت زوجة الخليفة هارون الرشيد  زبيدة بنت جعفر : ١

ابن :الطبقات الكبرى :ينظر.عائلة العباسيين، وكانت مشهورة ʪلكرم وبناء المشاريع الخيرية مثل طريق الحجاج وبئر زبيدة
  م١٩٦٧لبنان،الطبعة الأولى،-سعد، ʭشر، دار صادر،بيروت
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  :تين و أعمالهمايئنبذة عن حياة الراو 
  :خحنان الشي_أولاً  

حنان الشيخ صحفية وروائية وكاتبة مسرحية حازت على جوائز كثيرة، وهي واحدة من أشهر 
ر، تعد من الأصوات البارزة في الأدب العربي المعاص. الكاتبات المعاصرات في العالم العربي

ومن الناشطات النسوʮت اللواتي تناولن في كتاēʪن قضاʮ الحرب الأهلية اللبنانية والتمييز 
 .بين الجنسين

م، في ١٩٤٥في الثاني عشر من نوفمبر ) جنوب لبنان(ولدت في بلدة أرنون في جبل عامل 
لتها وضع والدها وشقيقها رقابة اجتماعية صارمة عليها خلال طفو . عائلة شيعية متشددة

لم يكن هناك من يعتني đا حقًا، إذ كانت بمفردها لأن والدēا غادرت المنزل . ومراهقتها
 .عندما كانت في الخامسة والنصف من عمرها، وعاشت مع زوجة أب شديدة

كان والدها يملك متجراً صغيراً في وسط بيروت، وعندما كانت في سن العاشرة أو الحادية 
للمشي مدة أربعين دقيقة إلى السوق لإحضار طعام الغداء، عشرة كان يرسلها بمفردها 

طفولتها كانت مختلفة تمامًا عن طفولة بنات . فكانت تكتشف الحياة من سوق إلى آخر
جيلها، إذ عاشت وحيدة في بيت بلا أم، وكانت هي وأختها معروفتين Ĕϥما ابنتا امرأة 

Đتمع آنذاكمطلقة، وهو ما كان ينُظر إليه نظرة سلبية في ا. 
م تزوجت من فؤاد معلوف، رجل الأعمال المعروف والأمين الفخري في ١٩٦٨في سنة 

الكلية الدولية ببيروت، الذي شغل منصب ʭئب رئيس مجلس الإدارة وكان عضوًا نشطاً فيه 
م، ١٩٧٥عملت حنان في صحيفة النهار اللبنانية حتى عام . لأكثر من خمسة وعشرين عامًا

ت عند اندلاع الحرب الأهلية وانتقلت إلى المملكة العربية السعودية وبدأت ثم غادرت بيرو 
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كاتبة ١وهي تعيش اليوم في لندن مع عائلتها، وابنتها جمان معلوف . مسيرēا الأدبية هناك
 .ورسامة ومصممة أزʮء

    :المسيرة العلمية
يماً تقليدʮً قت تعلالتحقت بمدرسة الملاح الابتدائية للبنات المسلمات في بيروت حيث تل 

واصلت تعليمها الذي يفصل . قبل أن تواصل تعليمها في المدرسة الأهلية للفتيات المسلمات،
  ). م١٩٦٦(سنة نات في القاهرة، مصر، وتخرجت بين الجنسين في الكلية الأمريكية للب

  :حياēا الأدبية
كانت تكتب . مرهابدأت الكتابة عندما كانت في الثالثة عشرة أو الرابعة عشرة من ع

رها في صفحتها مقالات ومقالات صغيرة و Ϧخذها إلى جريدة النهار التي كانت تنش
لذا فإن كوĔا بمفردها واكتشاف الأشياء بنفسها خلال طفولتها جعلها  .الأسبوعية للطلاب

تتميز قصصها القصيرة ورواēʮا في المقام الأول بشخصيات . ترغب في أن تصبح كاتبة
في مواجهة التقاليد الدينية المحافظة على خلفية التوترات السياسية وعدم الاستقرار في نسائية 

الحرب الأهلية اللبنانية، في حين تدرس العلاقات بين الجنسين وصراعات القوة والسيطرة 
وبطريقة ما، كانت تنافس الصحافيين الذكور في . إĔا مهتمة أكثر بقضاʮ المرأة. الأبوية
سبيل المثال، أخبرت رئيس تحريرها أĔا تريد المبيت مع الصيادين والكتابة عن  على. لبنان

كما أجرت مقابلة مع آخر جلاد رسمي . عملهم، وبقيت معهم في قارب صغير طوال الليل
  .في لبنان

                                   
  :  انظر .١٩٧٥وُلِدت في بيروت سنة .جمان معلوف كاتبة وفنانة لبنانية : ١

  /٢٠٢٧٢٤٤ person/com.elcinema://https/  ٢٠٢٥غسطس  ١١مساء ٩:١٨   
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بدأت الكتابة عندما  . من الوقت فترةً  مجلة الحسناءنت تعمل صحفية في جريدة النهار و كا
عشر سنة وذلك بعد Ϧثرها بشكلٍ مباشر بصديقتها الكاتبة الفلسطينية  كان عمرها اربعة

انتبهت إلى أن صديقتي في في سن الرابعة عشرة : "Ĕى سمارة في لبنان، إذ تقول الشيخ
الكاتبة الفلسطينية لاحقًا، تكتب في صفحة الشباب في جريدة  ١"Ĕى سمارة" المدرسة

   ٢".السياسة، فبدأت أكتب أʭ أيضًا
انت طفلة حين بدأت تكتب خواطرها، ولا تنشرها، إلى أن تمكنت من النشر في الصفحة ك

الطعام ذاهبة لأوصلها إلى أبي ) سطيلة(ذات مرة كنت أحمل ). "النهار(الطلابية لجريدة 
كان الوحيد في لبنان . عرفته طبعاً، كان مشهوراً . ʪ٣لسوق في بيروت، لمحت أنسي الحاج

. أʭ حنان الشيخ التي تكتب عندك: لحقت به وقلت له) تضحك(ة الذي عنده ذقن صغير 

                                   
 طولكرموُلدت في مدينة . هي أديبة، روائية، كاتبة، وصحفية فلسطينية) ١٩٩٢ -  ١٩٤٤( Ĕى عبد الله سمارة : ١

من رائدات الحركة الأدبية : Ĕى عبد الله سمارة:انظر.سوية الفلسطينيةالحركة الأدبية الن ئداترابفلسطين، وتعُد من 
  م ١٢:١١ - ٢٠٢٣/نوفمبر/١٩،هير نيوز،الأحد وائل كمال :النسوية الفلسطينية

  .٠٤-١١-٢٠٢٣رشف من الأصل في مؤ . ٢٠١٢أبريل . مجلة العربي". حنان الشيخ وغالية قباني: "٢
، يعُد من أبرز رموز الشعر الحديث في لبنان والعالم شاعر لبناني معاصرهو ) ٢٠١٤– ١٩٣٧( أنسي لويس الحاج : ٣

يوليو  ٢٧الخميس،  كتب بلال رمضان، :اليوم السابع : رحلة فى عالم الشعر والصحافة.. أنسى الحاج :ينظر. العربي
 م ٠٨:٠٠ ٢٠٢٣
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التحقت الشيخ ʪلكلية الأميركية في صيدا وبقيت تكتب من . شاطرة لازم تكملي: قال لي
 ٢".كتاēʪا  ١)النهار(هناك وترسل لـ

ذهبت حنان إلى مصر عندما كانت في السابعة عشر من عمرها ونصف لتكتشف نفسها 
كانت تتابع رواʮت وشخصيات الكتاب الذين أحبتهم . زل وبعيدًا عن والديهابعيدًا عن المن

كانت مصر في منتصف الستينيات هي و  .مثل نجيب محفوظ ويحيى حقي ويوسف إدريس
أمضت . الدولة العربية التي يتمنى جميع الطلاب من جميع أنحاء العالم العربي الدراسة فيها

 ٣"إحسان عبدالقدوس"صري المكاتب الب الحفي وقعت . سنوات وأحبتها ٤أو  ٣هناك 
ودام ما يقارب السنتين  ،الكثير من اللفهةكان حقيقاً، فيه " تصف ذلك الحب ϥنه

عادت إلى ". رجل ميت انتحار"ت روايتها الأولى بعنوان وبينما كانت طالبة كتب ٤"نصفو 
كية وعُرض عليها وظيفة لبنان عندما كانت في السنة الثالثة من دراستها في الكلية الأمري

في سنة ألف " فرس الشيطان"و كتبت . التي كانت مجرد مخطوطةصحفية بسبب روايتها 
 ثمانونو  تسعمائةفي سنة ألف و " حكاية زهرة"وكتبت  ).م١٩٧٥(وخمسة و سبعون تسعمائةو 
الج قضية الجنس بصراحة،ثم  الكاتبة تع لأن فيها الدول العربيةفي  التي منعت). م١٩٨٠(

مجموعة قصصية  )م١٩٨٢(اثنان وثمانون و  تسعمائةفي سنة ألف و " وردة الصحراء"بت كت
                                   

. وتُعتبر من أقدم الصحف في لبنان. هي صحيفة يومية لبنانية تعُنى ʪلقضاʮ السياسية والشأن العام دة النهارجري ١: 
 .١٩٣٣أغسطس  ٤، وصدر العدد الأول منها في جبران التوينيأسسها 

و ربطتني علاقة حب ϵحسان عبدالقدوس :صحيفةالعرب الأولى، يوميات الشرق،حنان الشيخ:الشرق الأوسط:  ٢
  م٢٠٢٣مارس  ٦-٢٢:٤٩:أنسي الحاج كان صخرة في حياتي، نشر

إحسان : انظر.، صحفى و روائى و كاتب سياسى) ١٩٩٠يناير  ١١ - ١٩١٩يناير  ١(حسان عبد القدوس إ:٣  
  ٢٠٢٥يناير  ١٠ آخر تحديث وائل سعيد :حياة بين السينما والأدب والصحافة،اĐلة... عبد القدوس

  صحيفةالعرب الأولى، يوميات الشرق،حنان الشيخ:الشرق الأوسط:  ٤
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هي كاتبة متحررة ترفض الواقع الذي تعيش فيه  .بلاد العربيةالنحاء أمن رحلاēا في  استوحتها
  ١.بجرأةو  المرأة العربية وهي تكتب بلا رقابة

اتبة الأولى ʪللغة العربية الك"أن الشيخ هي  ٢(Edward Said)يقول عنها إدوارد سعيد
التي بذلت أكثر من أي كاتبة أخرى لاستكشاف الفهم الخاطئ لحياة المرأة العربية، وفنانة 

   ".والطمأنينة، غير محاصر أو جدليتتمتع ʪلهدوء 
. تدين لعائلتها المحبة التي قدمت لها الدعم والقدرة على تكريس نفسها ʪلكامل لعملها

مؤتمرات  ورش عمل في كليات وجامعات بيروت؛ية، ومن بينها أحدث أنشطتها الأدب
 .مراجعات الكتبمشاركتها في  تحدة وأوروʪ والولاʮت المتحدة؛ومحادʬت في المملكة الم

وكان لانتماءاēا إلى الهيئات الأدبية العالمية Ϧثير لا يمكن إنكاره في التأثير وتشكيل ذهن 
في المملكة المتحدة وعضو  ي زميلة الجمعية الأدبية الملكيةوه .الأجيال الشابة في يومنا هذا

 ٣.Circle Pen Internationalنشط في
  

                                   
١ : https://www.goodreads.com/author/show/٣:٥٢  ١١٠٩٦١٦ pm 
٧/٢١/٢٠٢٤:٢ 

كان أكاديمياً وʭقداً أدبياً وʭشطاً سياسياً ) ٢٠٠٣سبتمبر  ٢٤ – ١٩٣٥نوفمبر  ١(إدوارد سعيد  ٢:
السيرة الذاتية وثقافة المقاومة في مذاكرات إدوارد  :ينظر.من أصل فلسطيني ويحمل الجنسية الأمريكية

ʫريخ ) الجزائر(قاسمي عبد الناصر، قسم العلوم الاجتماعية،جامعة الوادي . د: خارج المكان سعيد
 ٢٠٢٣/٠٣/١: رالنش

٣ : https://www.aub.edu.lb/doctorates/recipients/Pages/Hanan-al-
Shaykh.aspx  ٦:٠٣pm  ٧/٢٧/٢٠٢٤ 
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 :أعمالها الادبية
 .من اعمالها

 (The story Of Zahra): "رواية حكاية الزهرة: ١
، وʪللغة الإنجليزية عام م١٩٨٠قصة زهرة هي رواية نُشرت لأول مرة ʪللغة العربية عام 

تدور أحداث الرواية في بيروت قبل وأثناء الحرب الأهلية . سطة دار أنكور بوكسبوا م١٩٨٦
اللبنانية، وتحكي قصة امرأة تدعى زهرة، أدت صراعاēا مع عائلتها وبلدها إلى معاēʭا 

 .ووفاēا في النهاية
 :الجزء الأول

تتعــرض . هــا وأخيهــافي بدايــة الروايــة، زهــرة فتــاة لبنانيــة صــغيرة تعــيش في بــيروت مــع أمهــا وأبي
لمعاملة سـيئة وإسـاءة مـن قبـل عائلتهـا؛ حيـث تجبرهـا أمهـا علـى مرافقتهـا عنـدما تمـارس الجـنس 

تتعـرض زهـرة لإسـاءة جنسـية مـن قبـل . مع رجال آخرين في الفنادق، ويضرđا والـدها ويجلـدها
رة إلى وللهروب من الإسـاءة الـتي تعـاني منهـا في لبنـان، ēـرب زهـ. صديق لأخيها يدعى مالك

ــا . دولــة أفريقيــة لم تــذكر اسمهــا، حيــث تعــيش مــع عمهــا هاشــم وهكــذا تتــزوج زهــرة رجــلاً لبنانيً
آخــر يعــيش في أفريقيــا، ماجــد، ماجــد مــن عائلــة فقــيرة ويعــيش في أفريقيــا في محاولــة لتحســين 

 .الزواج قصير الأمد، وينتهي ʪلطلاق. وضعه الاقتصادي
 :الجزء الثاني

في هـــذه المرحلـــة، بـــدأت الحـــرب الأهليـــة .  تعـــود زهـــرة إلى بـــيروتبعـــد طلاقهـــا مـــن ماجـــد، 
اللبنانيــــة، وكانــــت زهــــرة تعــــيش في البدايــــة حيــــاة بســــيطة للغايــــة، وتحــــاول تجنــــب الحــــرب قــــدر 

ثم بدأت علاقة مـع سـامي، علـى أمـل أن . وبعد فترة، اغتصبها قناص يدُعى سامي. الإمكان
تبـدأ . سـامي يعـرض الـزواج مـن زهـرة. تل النـاستشتت انتباهه بذلك وʪلتالي تمنع سامي من ق
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ومـع ذلـك، يطلـق القنـاص النـار عمـدًا ويقتـل . زهرة في المشي إلى منزلها، سعيدة بعرض الـزواج
 .زهرة في الشارع

  : مسك الغزال: ٢
وصدرت ،  Women of Sand and Myrrhتحت عنوان  ١ كاثرين كوđا ترجمتها إلى الإنجليزية 

  .م١٩٩٢ الترجمة سنة
رواية مسك غزال هي رواية فريدة من نوعها، الرواية مقسمة إلى أربعة فصول ترويها أربع  

، سهى فتاة لبنانية تعمل في إحدى الجمعيات التدريسية، )سهي،نور،سوزان،تمر( راوʮت
  :وعندما ϩتي بعض الرجال هناك، يخبرها أحدهم بذلك ابتعدوا وتستروا كما تروی سهى

أجلس في غرفة الاستراحة أشرب الليموʭدة التي آتي đا من البيت  حين دخل الرجال كنت
رأيت منشفة في " . تستري ʮ حرمة: "قال لي أحدهم.جمدت ثم ارتجفت. في الترموس الصغير

  ٢.الهواء ʪتجاهي
اللافتة على " ما تعرفون تقرون،هذه جمعية تدرس و تعلم؟: "ة والدخول على الحريم صائح

 ٣."دخول الرجال ممنوع"الباب تقول 
 (Beirut Blues) :بريد بيروت: ٣
تدورأحداث الرواية في بيروت خلال . م١٩٩٢صدرت عن دار الهلال عام " بريد بيروت"

والأكاديمية   .الحرب الأهلية اللبنانية، وترُجمت الرواية إلى اللغة الإنجليزية بواسطة مترجم بريطاني
كانت الرواية عبارة عن مجموعة رسائل .م١٩٩٥ في عام (Catherine cobham) كاثرين كوđام

                                   
  الأدب العربي ريطانية، تخصصت في دراسة وترجمةهي أكاديمية ب:  )Catherine Cobham( كاثرين كوđام :١ 

  ٥، الطبعة الاولى ،ص ١٩٨٨لبنان،–دار الأدب،بيروت :حنان شيخ، الناشر: مسك الغزال:  ٢
  نفسهجع ر الم: ٣
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موجهة، يتحمل فيها ألم مدينة مجروحة مدمرة، لكنها مدينة تحافظ على روحها رغم الألم 
بطلة الرواية فتاة ترى بيروت  .والجراح، حيث الصداقة لا تتغير، والحب رغم البعد لا يضعف

  .و صورēا في المرآةتتغير أمام عينيها، كأĔا تشاهد حياēا على الشريط أ
 :كما تكتب الكاتبة 

تحاولين الاتصال بي، فصدى المعارك بين حزب الله و أمل لا بد أنه على الصفحات الأولى "
  ١." بلجيكا و في النشرات الاخباريةفي
أستطيع أن . شكلاً  عندها Ϧخذ حجماً، .إʪن الحرب فقط بيروت كأĔا مدموغة في ذهني،"

أʮم السلم كانت الحياة مراʪً لا استطيع أن أمدّ حتى أظافر أʭملي  بينما إʪن. أمسك به
تبدو لي بيروت الآن و كأĔا حفرة كبيرة فيها الأخاديد والتجاويف الصغيرة و الحفر  .إليه

بدأت رسائلي ϥني . الأصغر، جرداء إلا من أعشاب صغيرة خضراء ʬبتة على أطراف الحفرة 
هنا . ن أرى هذه الأعشاب الصغيرة، فهي كل ما تنتجه أرضيمخطوفة، وأʭ الآن أحاول أ

  ٢"انت صرت مدمنة على الحرب. بتعريفي." حياتي و لكل بلد حياته
  (Only In London) فقط في لندن: ٤

تستكشف . هذه رواية عن أربعة غرʪء تتقاطع حياēم بعد لقاء في رحلة طائرة مضطربة
 .لهجرة من وجهة نظر كل شخصيةالرواية موضوعات الجنس والجنس وقصص ا

Ϧخذʭ إلى . تستخدم هذه الرواية لتسليط الضوء على نفسية مهاجرة تتنقل بين عالمين
من خلال التركيز . اĐتمعات العربية النابضة ʪلحياة في لندن ورحلات أفراد تلك اĐتمعات

                                   
  ٦، الطبعة الاولى، ص١٩٩٦ر الآداب،بيروت ،لبنان،حنان شيخ، دا: بريد بيروت:  ١
  ٢٩٤ص :سابقالجع ر الم: ٢
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محنة المنبوذين  ء علىعلى شخصيات غير نمطية، مطلقة، وعاهرة، ومثلي الجنس، تسلط الضو 
لميس، الشخصية الرئيسية، مطلقة . والضغط النفسي الذي تفرضه ظروفهم عليهم في اĐتمع

تقع في حب رجل إنجليزي لكنها لم تتحرر تمامًا من قيود حياēا العائلية السابقة؛ مما يؤثر 
كمهاجرة في في الرواية، تمر أيضًا برحلة للعثور على نفسها، وتحديد مكاĔا  . على علاقتهما

تنمو الشخصيات من خلال ظروفها وصراعاēا الحياتية، وتفهم نفسها وتجد نفسها في . لندن
 .وتتناول الرواية أيضًا موضوعات الطبقة والهوية.  أرض لندن الحرة

 :عملها ʪللغة الإنجليزية
 One Thousand and One Night : A Retelling)رواية، ʪنثيون: ألف ليلة وليلة: ١

,Pantheon) )م٢٠١٣ ( 
 ) م٢٠١٨( (The Occasional Virgin, Pantheon)العذراء العرضية، ʪنثيون:  ٢

   



 
  

٢٠ 
 

  :(Sylvia Plath)سيلفيا بلاث_ʬنياً 
  :عن حياēا

العشرون من ت في السابع و ولد. سيلفيا بلاث شاعرة وروائية وكاتبة قصة قصيرة أمريكية
مهاجرًا وكانت والدēا أمريكية من الجيل  كان والدها  .١في بوسطن) م١٩٣٢(سنة كتوبر أ

بعد أسبوع ونصف ) م١٩٤٠( سنة توفي والدها أوتو بلاث في الخامس من نوفمبر. الأول
بعد ذلك، تخرجت من جامعة سميث ثم التحقت بجامعة كامبريدج  ٢.من عيد ميلادها الثامن

. وتزوجته في ذلك العام (Ted Hughes) وهناك التقت بشاعر إنجلترا تيدهيوز .بمنحة فولبرايت
 ٣:تصف بلاث كيف التقت đيوز. م١٩٥٦سنة التقت بلاث ʪلشاعر تيد هيوز في 

لقد ذهبت إلى  .أعجبت đا كثيراً وأردت مقابلتهلقد قرأت بعض قصائد تيد في هذه اĐلة و "
ن بعضنا  رأينا الكثير مثم... هذا الاحتفال الصغير وهذا هو المكان الذي التقينا فيه ʪلفعل

وواصلنا كتابة ... عاد تيد إلى كامبريدج وفجأة وجدʭ أنفسنا نتزوج بعد بضعة أشهر .البعض
ثم نشأ الأمر، على ما أعتقد، من الشعور ϥننا كنا نكتب كثيراً  .عضنا البعضالقصائد لب

بت عادت إلى إنجلترا حيث أنج ٤".ونقضي وقتًا ممتعًا في القيام بذلك، فقررʭ أن يستمر هذا
                                   

 هي عاصمة كومنولث ماساتشوستس في الولاʮت المتحدة  )Boston(بوسطن :  ١
٢ : The Bell Jar: Sylvia Plath,Book Rags, Copyright ٢٠٠٢-٢٠٠٠, page ٤-٣ 

 اً وكاتباً للأطفال من إنجلتركان شاعراً ومترجم) ١٩٩٨ أكتوبر ٢٨ – ١٩٣٠أغسطس  ١٧(إدوارد جيمس هيوز :  ٣
  :انظر

Ted Hughes as apost modern poet: Dr. Shalini Prakash Assistant Professor ,Dept of 
English,Ramgarh -College Ramgarh –India,١٠ oct ٢٠٢٤  
٤ : Sylvia Plath and Ted Hughes talk about their relationship". The Guardian. London. April ١٥, 
٢٠١٠ 
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أĔت وقتها في  . على التوالي) م١٩٦٢ م و١٩٦٠( طفليها فريدا ونيكولاس في عامي
، ترك تيد هيوز بلاث وانتقل )م١٩٦٢(في عام . كامبريدج وانتقلت إلى الولاʮت المتحدة

 سنة في .نفصلت في النهاية عن هيوز لفترةوأنجبت طفلين وا.  إلى آسيا جوتمان ويفيل
 ١.وبعد شهر، انتحرت بلاث .جرة  الجرس تحت اسم مستعارواية ، تم نشر ر )م١٩٦٣(

ربطت الكثير من خلال سنواēا الثلاث الأخيرة، تخلت بلاث عن القيود والأعراف التي 
ليئة ʪلكشف عن الذات لقد كتبت بسرعة كبيرة، وأنتجت قصائد م .أعمالها المبكرة

إلى أبيات ذات قوة عظيمة  لقد تحول القلق والارتباك والشك الذي طاردها .والاعتراف
، بعد هذا الاندفاع في ١٩٦٣وفي عام  .ولة على ومضات من الذكاء الثاقبوشفقة محم

تم إجراء تحقيق في خمسة عشر من فبراير وخلص إلى أن سبب الوفاة كان .الإنتاجية، انتحرت
 تة أشهرلقد انفصلا لمدة س.   لقد دمر هيوز. الانتحار بسبب التسمم ϥول أكسيد الكربون

والباقي بعد . هذه Ĕاية حياتي: "وفي رسالة إلى صديق قديم لبلاث من كلية سميث، كتب
   ٢".وفاتي

 :المسيرة العلمية
في كتابة الشعر  التحقت بلاث ʪلمدرسة الثانوية في ويليسلي ماساتشوستس، وبدأت 

 وفي عام حة دراسية،بمن (Smith College) لقد التحقت بكلية سميث .والقصص القصيرة
والتي سمحت لها ʪلعمل  )Mademoiselle( فازت بمسابقة القصة القصيرة مادمازيل) م١٩٥٢(

                                   
١ : The Bell Jar: Sylvia Plath, page ٤-٣  
٢ : https://en.wikipedia.org/wiki/Sylvia_Plath#         ٤:٣٥pm ٧/٢٤/٢٠٢٤  
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عادت بلاث إلى ماساتشوستس عام  .أمضت عدة أشهر في المؤسسة. محررة ضيفة
   ١.وبدأت الدراسة مع روبرت لويل) م١٩٥٧(

  :دبيةالأحياēا 
عندما كانت في الثامنة من عمرها،  دبوسطن هيرالقدمت بلاث عملها الأدبي إلى صحيفة 

لقد كتبت قصيدة قصيرة عما أراه وأسمعه في ليالي الصيف : عزيزي المحرر: "مع رسالة نصها
 ٢.م١٩٤١أغسطس  ١٠، ونُشرت في صحيفة الأحد بتاريخ "الحارة

على الرغم من أن بلاث نشرت كتاʪً واحدًا فقط من الشعر خلال حياēا، إلا أن منشوراēا 
قام هيوز بتجميع وتحرير . د وفاēا وروايتها جعلت منها دعامة أساسية للشعر المعاصربع

.  (Ariel)لآريينُشرت هذه القصائد في ) م١٩٦٥(القصائد من أʮمها الأخيرة، وفي عام 
عملاً كلاسيكيًا  أصبح آرييل وعلى الرغم من أĔا لم تكن الطبعة التي تصورēا بلاث، إلا أن

 .ولا يزال يقُرأ في أنحاء العالم للشعر الحديث
 Pulitzer) التي فازت بجائزة بوليتزر القصائد اĐمعةنشر هيوز طبعة من ) م١٩٨١(في عام 
Prize)  م١٩٨٢(عام .( لجائزة، كتبت بلاثʪ ووفقًا للمجلد الفائز)وقد . قصيدة) ٤٤٥

 The Colossus) العملاق وقصائد أخرىنشرت خلال حياēا مجموعة شعرية واحدة فقط هي 
and Other Poems).  كان شعرها مؤثراً بسبب صراحته وصدقه، وفي هذا عُدّت من أوائل

 .الكاتبات اللواتي كسّرن احتكار الأدب الذكوري الطويل
كان سعيها للاعتراف والاحترام ككاتبة متزامنًا مع حركة النساء الأمريكيات في الحصول على 

شعرها عن شعر ما بعد الحرب العالمية الثانية الذي سيطر على وتميّز . المساواة مع الرجال
                                   

هيئة أبوظيي للثقافة و التراث الكلمة :طيب، ʭشرتحسين الخ:توفيق سخان،تحقيق:الناقوس الزجاجي: ١
  ٣٣٩:،الطبعة الاولى،ص٢٠١١

٢ : Read Sylvia Plath’s first published poem, which she wrote at age ٨:By Walker Caplan , 
١٠/٢٨/٢٠٢١,١:٥٠pm 
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وينُسب إليها الفضل في تطوير  ١.الساحة الأدبية؛ فكان صوēا صوت جيل جديد ومتغير
 .(Confessional Poetry) الشعر الاعترافي
، وهي رواية شبه سيرة ذاتية جرة الجرس، وآرييل، العملاق وقصائد أخرى :أشهر أعمالها

 .٢)م١٩٦٣(ت قبل وقت قصير من انتحارها عام نُشر 
، ويتسم ʪلاقتران ٤وزميلتها آن سيكستون ٣غالبًا ما يقُارن شعر بلاث بعمل روبرت لويل

وبعد وفاēا . المكثف بين الصور العنيفة أو المضطربة واستخدامها المرح للجناس والقافية
، لتصبح أول شاعرة تفوز بجائزة عةالقصائد اĐمنُشرت لها ثلاثة مجلدات أخرى، من بينها 

 .بوليتزر بعد وفاēا
 :أعمالها الادبية

  )Ariel(: آرييل
  .الرسالة الرئيسية لآرييل هي استكشاف قوي للحياة والموت وتعقيدات التجربة الإنسانية

    )Lady Lazarus(: السيدة لازاروس
هي قطعة استثنائية تصف  )قصائد| السيرة الذاتية(قلم سيلفيا بلاث ب" السيدة لازاروس"

ها الجديدة في المحاولة متحدثة تتحمل عبء التجارب الانتحارية الفاشلة وتكتشف نفس
 .تبدأ القصيدة مباشرة ʪلموضوع الرئيسي لهذه القطعة وهو الأفكار الانتحارية والموت .الأخيرة

                                   
١ : The Bell Jar: Sylvia Plath, page ٤-٣ ,Book Rags, Copyright ٢٠٠٢-٢٠٠٠ 
٢ : https://en.wikipedia.org/wiki/Sylvia_Plath ٤:٢٠pm ٧/٢٤/٢٠٢٤    

 Life:انظر(روبرت لويل هو أعظم الشاعر الامريكي ،و يكون الان أعظم الشاعر من يكتب ʪلغة الانجليزية : ٣
Studies and For The Union Dead : Robert Lowell,Published by:The NoondayPress _New 

York, page ١٢)  
كانت من أبرز . ١٩٧٤أكتوبر  ٤في ماساتشوستس، وتوفيت في  ١٩٢٨نوفمبر  ٩وُلِدت آن سيكستون في  :٤

 The Complete :انظر(.شاعرات المدرسة الاعترافية، تناولت في شعرها مواضيع شخصية ونفسية بجرأة وصدق
Poems: Anne Sexton,Published by:Nariner Books_boston ,New York)  
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   :جوني الذعر والكتاب المقدس للأحلام
)Johnny Panic and the Bible of Dreams(  

والمقالات الصحفية التي تستكشف  القصص النثرية المبكرة والصحافة مجموعة من 
 .موضوعات المرض العقلي والإبداع والجنس، من أحد أهم كتاب القرن العشرين

  (Morning Song): أغنية الصباح
 )(Tulips  :توليب

 (Mad Girl’s Love Song) :أغنية حب الفتاة اĐنونة
    (The Munich Mannequins)  :ميونيخ عارضات أزʮء

 :كتب الأطفال والرواʮت
ولكن تم نشر عدة طبعات  –رواية جرة الجرس  –نشرت بلاث كتاʪً واحدًا فقط في حياēا  

 .مجمعة من شعرها وقصصها القصيرة ورسائلها وكتب الأطفال بعد وفاēا
 )- ١٩٧٦The Bed Book  –كتاب للأطفال ( كتاب السرير  
  دلة التي لا ēم لبا 
  )The It –doesn’t –Matter -Suit ١٩٩٦ –كتاب للأطفال (
   قصص الأطفال اĐمعة 
 )-Collected Children’s Stories ٢٠٠١ –كتاب أطفال (
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  عرض و تحليل للروايتين
  

 "امرأʫن على شاطئ البحر" تحليل للروايةعرض و  :المبحث الأوّل
"جرّة الجرس"يل للرواية تحلعرض و  :المبحث الثاني

 ّǀ ̠ٔ Ȱƕ ͊ʝ ͪr ȵƖƵ 
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  عرض و تحليل للروايتين :الفصل الأول
  :مدخل

في دراسة الأدب الروائي تعتبر البنية الفنية للرواية عنصرا أساسيا في فهم كيفية طرح الرواية  
لقضاʮ معينة وما Ϧثيرها على القارئ، ومن خلال تحليل البناء الفني لهاتين الروايتين نتمكن 

ء عليها كيف يمكن استخدام الأدب لدراسة وتقديم قضاʮ المرأة بطرق من تسليط الضو 
السياقات المختلفة التي . تتجاوز الرواʮت التقليدية وتمنحنا رؤية أعمق حول تجارب المرأة

   :يشتمل البناء الفني .تقدمها كلتا الروايتين
لبنية و الفكرة على عرض الرواية و الحدث و المكان و الزمان و الشخصيات و السرد وا 

  .الرئيسية
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 "امرأʫن على شاطئ البحر" تحليل روايةعرض و : المبحث الأول
تتحدث الرواية عن . في بيروت م٢٠٠٣نُشرت عام  ،حنان الشيخرواية للكاتبة اللبنانية  هذه

حرية المرأة، والضغط الذي تعيشه في اĐتمع الشرقي، ورغبتها في أن تعيش بشخصيتها 
تارت الكاتبة مدينة في إيطاليا لأن فيها تستطيع الشخصيتان أن تعيشا بحرية، اخ .الحقيقية

  .وتفعلان ما لا يمكن فعله في بلدهما
في الرواية، نرى أن المرأة في العالم العربي لا تملك حرية التعبير عن جسدها أو أفكارها أو  

حلام والمشاعر التي لا الأ، بل هو رمز للحرية و فقط في القصة ليس مكاʭً  البحر. مشاعرها
  .المرأة التعبير عنها تستطيع

ولكنها تقدم قصة عميقة وسهلة، وتُظهر ما  ،صفحة فقط  ٩٥الرواية قصيرة، تتكون من
 .تشعر به المرأة في مجتمعاتنا

  :عرض الرواية
 ،هدى من عائلة مسلمة شيعية. لفتانتتناول القصة حياة هدى وإيفون، وهما امرأʫن مخت

 ، وكان يريدوالدها عالم ديني. ونشأت في بيئة دينية متشددة .يروت عاصمة لبنانفي ب ولدت
لكن هدى دائماً تشعر ʪلضغط، ولم تكن سعيدة بما كان . منها أن تكون مسلمة مثالية

  .كانت تفضل الحرية. يحدث حولها
رورة، لكنها وعدم الخروج من المنزل إلا للض كاʭ يطلبان منها ارتداء الحجاب، هاالكنْ والدو 

عندما كانت تخرج من المنزل، كانت ترتدي الحجاب ثم تخلعه وتخفيه بين  .لم تكن تحب ذلك
 .اذا جعلها في بيئة دينية متشددةكانت هدى تسأل الله لم. الكتب عندما تصل إلى المدرسة

، كلها س الوالدين والأقمشة على الجداركانت تشعر ϥن كل شيء في منزلها أسود، ملاب
   .كانت تحلم ʪلبحر والحياة الجميلة .اءسود
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لكن حياēا الحقيقية   تمشي على الشاطئ مع أميرها وكلبها، ϥ١ن تكون أميرة فينيقية تحلمو 
  .كانت مليئة ʪلحزن والفقر

وعندما عادت إلى البيت، . في يوم من الأʮم، ذهبت هُدى لأول مرة للسباحة مع خالتها 
ة من المرات، عندما كانت تذهب للسباحة في مدرستها في مر . أخفت ملابسها للسباحة

ثم تفاجأت عندما  .، تم الإعلان عن اسمها على المايكروفون)المايو(وهي بملابس السباحة 
دمة  فأصيب بجلطة قلبية و لم يستطيع الوالد تحمل الص .رأت والدها أمامها ومعه ابن الجيران

 .في السيارة هو عائدتوفي و 
 ئطاولدت في شمال لبنان على ش. حرة فتاة لبنانية مسيحية ذات أفكار يأما، إيفون فه

   .البحر
ولا تسمع لها أن . يهاكانت دائماً تفضل أخويهاعل  والدēا .كان لها ثلاثة إخوة وأختان

 إيفونهاجرت هدى و  .القفز في الماء من مكان شاهقخوēا وخاصة فى السباحة و إتنافس 
إيفون ذهبت إلى كندا وعملت هناك ونجحت في  .الأهلية فيهالبنان عندما قامت الحرب  من

لتقت اثم رجعت الفتاʫن إلى لبنان و  .اشتغلت هناكعملها وأما هدى فذهبت إلى إنجلترا و 
                                   

كانت في المناطق الساحلية التي . سنة قبل الميلاد ٣٠٠٠كانت حضارة قديمة منذ حوالي   فينيقيا : ١ 
أهم شيء .الفينيقيون كانوا مشهورين ʪلسفر في البحر والتجارة عبره. هي الآن لبنان وسورʮ وفلسطين

، فهي فكرة "أميرة من فينيقيا"أما عن . موانئ تجارية كبيرة في البحر الأبيض المتوسطقاموا به هو إنشاء 
. نقوة ونفوذ في بلاده نفي هذه القصص، الأميرات كان عنده. لشخصية خيالية في القصص القديمة

 .يمكن أن تكون رمزاً لقوة الفينيقيين في التجارة والبحر" أميرة من فينيقيا"
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خرى في فكانت كل واحدة منها تزور الأ .نشأت بينهما صداقةإحداهما ϥخرى في بيروت و 
ويبدأ سرد  .إيطاليا الجميلة ئطالصيفية على شأن تقضيان عطلتهما ا ثم اتفقتا. لندن أو كندا

في أحد الأʮم . اتفقتا أن تقومان ʪلسباحة. ميلهما على شاطئ الإيطاليا الجقصتهما و 
  .فذهبتا إلى شاطئ بعيد عن المدينة

كانت هدى خائفة لأĔا لم تكن تعرف السباحة مثل إيفون التي كانت تسابق أخويها في  
ن هدى، بعد خوف وهلع وتردد، دخلت البحر وبدأت تتعلم ولك. السباحة وهي صغيرة

أصبحت تشق طريقها بنفسها، وتبتعد عن القلق . السباحة، وذهب خوف البحر عنها
  .والخوف

، ولم يبق لديها سوى ملجأها وقوēا، وذهب عنها الخجل أما إيفون، فقد وجدت في البحر 
  .ندما تعرفت هدى على الشاطئلقصة عوانتهت ا. الثقة والشعور ʪلقوة والاطمئنان

  :الحدث
على نحو خاص هو ما  في العمل الروائى، مجموعة من الوقائع الجزئية مرتبطة ومنظمة الحدث

بدلاًمن الإطار ففي كل ) الحبكة(وبعض الناس يسمونه ) Plot(يمكن أن نسميه الإطار 
 ١.إطاراً عن آخروهذا النظام المختلف يميز . رواية يجب أن تحدث أشياء في نظام معين

 .الحدث في الرواية لا يسير بشكل متسلسل، بل يبدأ بذكر ذهاب المرأتين إلى شاطئ البحر
تستخدم . البحر خائفة مترددة ئطابينما هدى تجلس على ش إيفون تبدأ السباحة فوراً،
لنا عن حياة البطلتين من خلال تقنية  يفتحك) الفلاش ʪك( الكاتبة أسلوب الاسترجاع

                                   
، الطبعة ١٩٧٣ر العربي ،عز الدين إسماعيل،  ملتزم الطبع والنشر دار الفك.د: دراسة و نقد  ،وفنونه الأدب:  ١

   ١٨٥: ص الخامسة،
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تذهب  كيف كانت هدى فتسرد .إيفونيعني القصة ترجع إلى ماضي هُدى و . ترجاعسالا
لى مسبحة إاʭ تذهب وأحي البحر في بيروت وتقوم وتحاول أن تتعلم السباحة ئطاإلى ش
  .المدرسة

 .عندما رأها في ملابس السباحة  مات من شدة الوقعوالدها و  حدى المرات قابلهاإفي و  
ر حرة، لكنها كانت غاضبة في طفولتها لأن والدēا كانت تفضل هي فتاة ذات أفكا إيفون

 .هكذا تقسم الكاتبةو  .ثم يبدأ السرد المتزامن مرة أخرى ثم الاسترجاع .أخاها عليها
  :السرد

فحين نقرأ القصة نتمثل الحادثة فيها  .هو نقل الحادثة من صورēا الواقعة إلى صورة لغوية"
يتفحص السرد  ١."نقوشة على الورق، أي من خلال اللغةولكن من خلال تلك الألفاظ الم

يحُاك سرد  . في القصة كيفية عرض الأحداث والشخصيات تعكس مشاعرهم وتجارđم
 .الأحداث بمهارة، مما يمكّن القارئ من التفاعل مع الشخصيات وفهم علاقاēم

أحد أبطال  ليس من خلال منظاراية يتم من خلال منظار الرواية و و سرد في هذه الرو 
تيارات الوعي المشاعر و لرواية تعرف كل شئ تصف الأماكن والأزمنة والمواقف و فا ،الرواية

حتى تصل إلى البحر  ، أكد من الرواية التى تعرف كل شيءتبداء الرواية đذه الوصف المتو 
  . يفون أن تسيرا كنملتين، واحدة خلف الأخرىإكان على هدى و 

السيارات ϵطلالة  انت الطريق متعرجة مواربة تفاجئ سائقيك  اذإنملتان شديدʫ الحذر و 
  .ϥغصان الأشجار الممتدة بكل اتجاه الراوية في القصة يتحدث بضمير الغائبالمشاة فجأة و

                                   
  ١٨٦: عز الدين إسماعيل ،ص.د: دراسة و نقد  الأدب و فنونه،:  ١
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في القصة بنفسها في أسلوب  هى تصف أفكار ومشاعر هدى وإيفون، لكنه لا تشارك 
مشاعر الشخصيات وحالاēن في ، لا يذكر الراوي فقط الأحداث، بل يصف أيضا السرد

  .هذه الحالة، يوضح كيف أن الشخصيتين كانتا حذرتين وكيف أن الطريق كان معقدًا
الطريق (أسلوب السرد لا يقتصر على ذكر الأحداث، بل يصف أيضا تفاصيل المكان مثل و 

وحالات الشخصيات مثل حذر هدى وإيفون بطريقة تجعل القارئ يشعر وكأنه جزء ) المعقد
ن المشهد بشكل عام، يستخدم الراوي أسلوب السرد ليروي الأحداث ومشاعر م

  .مالشخصيات بوضوح، مما يساعد القارئ على التفاعل معهم ومشاعره
تني ʮ الهي لأبوين لماذا خلق" ، كما في حالة تفكير هدى فكارهم الداخليةأكما هي تشرح   

سلوب التفكير الشخصي أكننا أن ، يمن تتكلمأالذي فقط هي تفكر بدون  "....متدينين 
هكذا يقدم لنا . đذه يظهر أفكار الشخصيات ومشاعرسرد، الداخلي جزء مهم من ال

، لوتشو وألبرتو ودورهم في حياة الفتيات من مات عن شخصيات مثل جبرانالراوي معلو 
الراوي الفرق بين الشخصيتين من خلال مشاعرهن وأفكارهن،  خلال هذا الأسلوب، يوضح

الراوي هنا هو راوي بضمير الغائب، يمتلك معرفة  . عدʭ على فهم تجارđما وأحلامهماا يسامم
  .كاملة
  :البنية

البنية في شبكة العلاقات التى تربط عناصر النص السردي فيما بينها لتشكل كياʭً واحداً، "
 كايةوتربط كل عنصر منها بسائر العناصر، فإذا كان السرد يقوم على العلاقة بين الح
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والقصة، فإن البنية تقوم على شبكة العلاقات بين السرد والخطاب وبين السرد والحكاية وبين 
                                      ١".الحكاية والخطاب

على سبيل المثال، في القصة توجد أحداث مختلفة، وتطور الشخصيات، والمواضيع التي تتصل 
 ."البنية"وهذا ما يُسمى بـ. قصةبعضها ʪلبعض وتُكوّن تسلسل ال

تبدأ القصة بتعريف الشخصيتين الرئيسيتين، هدى وإيفون، حيث تعطي القارئ فكرة عن 
تُظهر البداية الفرق بين هدى التي تواجه مخاوفها وإيفون التي تعيش . حياēما وظروفهما

 .هذا يساعد القارئ على فهم التحدʮت التي يواجهها الشخصيتان. بحرية
تُظهر هدى قلقها وخوفها . تمر البناء في التركيز على الصراعات الداخلية لكل شخصيةيس

يتم بناء التوتر بين الشخصيتين . من السباحة، بينما تعكس إيفون شجاعتها وحبها للماء
تتجلى العلاقات بين الشخصيات المختلفة، مثل علاقة هدى بوالدēا وإيفون  .تدريجيًا

 . لعلاقات في بناء شخصياēم وتقوية صراعاēم الداخليةϥصدقائهاتساعد هذه ا
يظُهر البناء  . تصل الرواية إلى ذروēا عندما تقرر هدى مواجهة مخاوفها والدخول إلى البحر
هذه اللحظة . كيفية تصاعد التوتر حتى هذه اللحظة، حيث تتداخل مشاعر الخوف والأمل

 .شجاعة إيفون في دعم صديقتها تعُتبر نقطة تحول كبيرة في حياة هدى، وتُبرز
تتمكن هدى من التغلب على . تنتهي الرواية بحل للمشاكل التي واجهتها الشخصيات
يظُهر الحل كيف يمكن للتجارب . مخاوفها بمساعدة صديقتها، مما يعكس تطور شخصيتها

والمشاعر أن تساعد في تطور الأشخاص، يترك القارئ رسالة أمل عن القدرة على التغلب 
  .على الصعوʪت

                                   
  ١٠١معجم مصطلحات نقد الرواية،ص : ١
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. يعكس البناء المتوازن للرواية كيفية تداخل الشخصيات مع بيئتها والأحداث المحيطة đا 
تترك الرواية أثرًا عميقًا في . يُظهر كيف تتشكل تجارđم من خلال الصعوʪت التي يواجهوĔا

 .نفس القارئ، مما يجعلها تجربة لا تنُسى
 :المكان والزمان
  :المدخل العام

كل حادثة " .المكان والزمان دوراً مهماً في تشكيل تجربة الشخصيات وسياق الرواية يلعب
ته ، وهي لذلك ترتبط بظروف وعادات تقع لا بد أن تقع في مكان معين و زمان بذا

الارتباط بكل ذلك ضروري لحيوية و  .قعت فيهماومبادئ خاصة ʪلزمان والمكان اللذين و 
  ١".القصة

يختلف في الحكاية عنه في رد عنه في الحكاية ويختلف في الحكاية و الزمن في السيختلف "
يع أي الإنسان لا يستط( .فالزمن الطبيعي هو خطي متواصل يسير كعقارب الساعة. الطبيعة

 .الحدث قياساً إلى الزمن الطبيعي عقو وزمن الحكاية هو زمن و ) أن يخرج من الساعة الزمنية
أمّا زمن السرد فهو زمن القص قياساً إلى د أو غير المحدود و لقريب، المحدّ الماضي البعيد أو ا

 ٢".زمن الحكاية
 :مكان الرواية .١

تحدث الأحداث في أماكن . تتضمن القصة أماكن مختلفة تعكس تجارب الشخصيات
 .متعددة، مما يساعد القارئ على فهم الشخصيات بشكل

                                   
  ١٩٤: عز الدين إسماعيل ،ص.د: الأدب و فنونه،دراسة و نقد :  ١

١٠٠: لطيف زيتوني، ص.معجم مصطلحات نقد الرواية ، د:  ٢  
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. ئيسيتين في القصة، هدى وإيفونفلبنان وطن الشخصيتين الر . لبنان يبدأ أحداث الرواية في 
ات ʫريخ لبنان، عاد. ولبنان بلد يجتمع فيه الناس من ثقافات ودʭʮت ومعتقدات مختلفة

المعتقدات كل ذالك يؤثر في حياة الشخصيات ويُسلط اĐتمع، وتنوع الثقافات والأدʮن و 
 .رية الشخصيةالضوء على مواضيع القصة المهمة مثل الدين، الضغوط الاجتماعية، والح

. يجمع بين الحرية والقلق اً فيعكس  عالم. ين مهمين في القصةمكان البحرالشاطئ و يعتبر 
هناك  . ، بل هو جزء من هويتها وشخصيتهامكان فرح ليس مجرد مكان مادي فلإيفون، هو

من . إنه مكان يعبر عن هويتها الحقيقية وأحاسيسها .كانت تسبح مع إخوēا وتبدأ حياēا
ʪلنسبة لهدَُى هو مكان عاطفي وعقلي حيث تضطر لإخفاء شغفها " المكان"خرى، جهة أ

هذا المكان يمنعها من عيش أحلامها . وحريتها لأĔا محاطة بتقاليد اĐتمع وتوقعات عائلتها
 .وسعادēا ويشعرها ʪلقيود

لزراعي إن  تُذكر في الرواية كجزء من حوار بين الشخصيات، حيث يسألهم المهندس ا اليوʭن 
. هذا السؤال يسلط الضوء على التنوع الثقافي والجغرافي للشخصيات. كانوا من اليوʭن

اليوʭن، كدولة غربية، تمثل نوعًا مختلفًا من الحياة مقارنة بمحيط الشخصيات في لبنان، مما 
 .يُظهر التباين في الأفكار والعادات بين الشرق والغرب

هنا، تتفاعل هدى وإيفون مع الطبيعة . ا مهمًا آخر في الروايةتعتبر الحديقة الزراعية موقعً و
الحديقة ممتلئة ʪلألوان ورائحة الزهور، مما . والشخصيات يتعاوʭن معًا لمواجهة الصعوʪت

تظهر مشاهد . تعُد الحديقة مكاʭً للشفاء والتواصل مع الذات. يمنح شعوراً ʪلحياة والأمل
تُظهر المدينة الضغوط الاجتماعية والصعوʪت التي . حداثالمدينة لتعطي فهمًا أكبر للأ

تظهر المدينة كيف تؤثر البيئة الحضرية و . ات، كما تعكس هويتهن الثقافيةتواجه الشخصي
 .على العلاقات والمشاعر
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ينتقل القارئ بين الشاطئ، . المواقع تتغير كثيراً خلال القصة، مما يجعل الأحداث أكثر حركة
كل مكان يعبر عن حالة نفسية مختلفة، . دينة، مما يعطي شعوراً ʪلحركة والتطورالحديقة، والم

 .مما يساعد في بناء القصة
يظهر  . الشخصيات تتفاعل مع كل مكان، مما يظهر كيف يؤثر المكان على أحاسيسهم

كيف يمكن أن يكون المكان مكاʭً للراحة أو صعبًا، مما يدعم فكرة الرواية عن البحث عن 
. الأماكن المختلفة تشكل قصة غنية تعكس تجارب الشخصيات ومشاعرها .وية والحريةاله

  .كل مكان يساعد في بناء القصة ويفهمنا علاقات الشخصيات وحالاēم
 :الزمان. ٢

يعد الزمن عنصرًا أساسيًا في الرواية، حيث يلعب دوراً في تشكيل الأحداث ونمو 
 .مختلفة تعكس تجارب الشخصيات المتنوعة يتم تقسيم الزمن إلى فترات. الشخصيات

يمثل هذا الوقت . تبدأ الرواية في الصباح، حيث تشعر هدى ϥمل جديد تحت ضوء الشمس
ويعكس صباح الرواية . بداية جديدة، بينما تجلس هدى على الشاطئ تستعرض ذكرēʮا

   .الأمل والهدف الكبير، مما يعزز شعور القارئ ϥمل
يظهر شعور الحرية عندما تسبح . الظهيرة، تصبح الأحداث أكثر حيوية مع تحول اليوم إلى

هذا الوقت يظُهر الفرح والنشاط، حيث تضرب الأمواج وتُظهر . إيفون مع أصدقائها
ويعتبر هذا الوقت نقطة للتفاعل بين الشخصيات والمكان،  .المشاكل التي تواجه الشخصيات

مع غروب الشمس، تبدأ . لياً بمشاعر مختلفةثم ϩتي المساء م. مما يعُطي حياة للسرد
تشعر هدى ʪلحزن والألم لفقدان والدēا، مما يخلق جوًا مليئًا . الأحاسيس الهادئة في الظهور

 .يمثل المساء وقت التفكير والتأمل، حيث يجمع بين مشاعر الحزن والأمل. ʪلحزن
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 :زمن الطفولة في لبنان
ية ودينية مختلفة في لبنان، حيث كانت هدى تعيش نشأت هدى وإيفون في بيئات اجتماع

في عائلة دينية متشددة تحت ضغط توقعات والدها لتكون مسلمة مثالية، مما جعلها تشعر 
على الجانب الآخر، عاشت إيفون . ʪلعزلة وعدم الراحة في طفولتها لأن هي تحب الحرية

أخاها عليها، مما أثر على طفولة مليئة ʪلضغوط اĐتمعية، حيث كانت والدēا تفضل 
كانت الطفولة في لبنان ʪلنسبة لهما مليئة ʪلقيود الاجتماعية . مشاعرها تجاه الرجال واĐتمع

والدينية، ولكن الشاطئ كان يمثل لهما مكاʭً للتحرر من هذه الضغوط، حيث بدأت هدى 
 .في التفكير في تجاوز هذه القيود وتحقيق حلمها ʪلحرية

 :صلالوقت الفا
تبرز الرواية Ϧثير . يُظهر الفاصل الزمن بين الصباح والمساء كيف تتغير المشاعر والأحداث

توفر هذه الفترات للقارئ . ةوقات مختلفأشخصيات، وكيف تتداخل تجارđم في الزمن على ال
لعرض مشاعر الشخصيات القصّة تستخدم الوقت والمكان . النفسية لكل شخصية فهم

   .وتغييراēم
البحر يظهر خوفهم . ما ذهبت هدى وإيفون إلى البحر، يظهر كيف تتغير مشاعرهمكل

الوقت يمر من الصباح إلى المساء، وهذا يوضح كيف تؤثر الحياة والتجارب على . وحرّيتهم
ترك القارئ ϥثر قوي عن قوة الزمن وϦثيره على التطور ي .الأشخاص ويغيرون مشاعرهم

  .الشخصي
كرمز للتغيير الداخلي ) شاطئ البحر(، يُستخدم المكان "اطئ البحرإمراʫن على ش"في  

كما يشكل الزمان  .اجهها الشخصياتوالتأمل، مما يساعد فهم المشاعر والتحدʮت التي تو 
السياق الذي تمر من خلاله الشخصيات بتجارđا، ويؤثر على تطور الحبكة والأفكار 
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والزمان عملاً مهماً في تشكيل البيئة التي تعكس  يعد التفاعل بين المكان. الأساسية للرواية
 .مشاكل ورغبات الشخصيات، مما يعطي بعُدًا لتجربة الرواية الأدبية

  :الشخصيات
الشخصية التي تدور جود بل لابدّ من و  في Ϧليف الرواية،حده و ) عادة(لا يكفي الحدث"

لذي يتحرك في سياق ا) عادة( هي الكائن الإنساني فالشخصية .حولها القصة معها أو
فيستخدم عندئذ كرمز يشف عما وراءه من  ،وقد تكون الشخصية من الحيوان .الأحداث

لجرج  "مزرعة الحيوان"ا في كم  ١".الموعظة تهدف من ورائها العبرة و شخصية إنسانية تس
  .لجاك لندن "نداء الوحشي"و
 ألوان التفاعل التي تتم بينناʭ يشغلون جزءاً كبيراً من حياتنا إذا نحن قدر  فإن الأشخاص"

الرواية و  .تولد الفكرة إثر الفكرةألواʭً من العطف، و المشاعر، و  التي تثير كثيراً منوبينهم، و 
يتفهم دورهم و يحدد موفقهم و د يقابلهم القارئ ليتعرف عليهم و معرض لأشخاص جد

لم لم نعرفها و  ية من الشخصيات التيشخصنه من الصعب أن نجد بين أنفسنا و طبيعي أ
   ٢".نفهمها نوعاً من التعاطف

للكاتبة حنان شيخ، تعُتبر الشخصيات من العناصر  "امرأʫن على شاطئ البحر"في رواية و 
تعكس هذه الشخصيات تجارب . الأساسية التي تساعد في تقديم الرواية وتوضيح أفكارها

فيما يلي نظرة مفصلة . جهنهاالنساء في مواقف مختلفة وتسلط الضوء على التحدʮت التي يوا
  .على الشخصيات الأساسية

                                   
  ٢٧،ص١٩٧٠عزيزة مريدن، دار الفكر دمشق ،.د: القصة والرواية:  ١
  ١٩١عز الدين إسماعيل ،ص.د: الأدب و فنونه:  ٢
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  .الشخصيات الرئيسية
  :هدى

سمراء ومجعدة ة في غاية الجمال طويلة القامة و لهدى تصف الرواية Ĕϥا جميل :البعد الجسمي
  ). الإفريقية( وهذه يدل على أصولها العربية .الشعر

بوها رجل دين، وأمها تطيع الأوامر أ. هدى تعيش في عائلة دينية شيعية :البُعد الثقافي
لكن هدى . في هذا البيت، لا يُسمح للبنت أن تسبح أو تلبس ملابس السباحة. الدينية

هذا يعني أن هدى لا . تحب السباحة، ولا تحب أن تلبس الحجاب، وتريد أن تعيش بحرية
ها، بل تريد هدى لا تريد أن تعيش مثل ثقافة عائلت .تحب العادات والتقاليد في عائلتها

 .الحرية
شعر ʪلخجل والخوف من كلام . عندما كانت هدى تسبح، رآها والدها :البُعد الاجتماعي

. بعد ذلك، الناس قالوا لهدى هى السبب في موت والدها. الناس، ثم مات بسبب الصدمة
حتى في إيطاليا، كانت تخاف من نظرة . هدى شعرت ʪلحزن، لكن اĐتمع كان قاسيًا معها

 .اĐتمع يضغط على هدى ويحكم عليها بسبب تصرفاēا .لناس إذا عرفوا أĔا مسلمةا
 :يفونإ

 .شعرها الأشقرتوسطة القامة عيناها الزرقاوان و يفون فهي شقراء ملإ :أما البعد الجسدي
دادها الفنيقين قاموا هى تذكر أن أجو الرومية و أ( صولها الفينيقيةأوهذه كأنه يدل على 

  .)يطروا على البحر المتوسطسبحار و ʪلأ
ثقافتها . هي نشأت في بيئة ثقافية أكثر حرية، حيث يمكنها اتخاذ قراراēا بحرية :البعد الثقافي

  . تسمح لها ϥن تكون أكثر استقلالية في اختياراته



 
  

٣٩ 
 

تتعرض إيفون لبعض الضغوط الاجتماعية في البيت، خاصة من والدēا  :البعد الاجتماعي
لكن في نفس الوقت، لديها . هذا يؤثر على مشاعرها وعلاقاēا. دها عليهاالتي تفضل أولا

  .مكانة جيدة في اĐتمع لأĔا تعمل وʭجحة، وهذا يمنحها بعض الحرية والاحترام
 :الشخصيات الثانوية

 :والد هدى 
شخصيته الجسدية غير واضحة بشكل كبير في القصة، ولكن يمكننا القول : البعد الجسدي

  .عمامتهو  هو يلبس دائماً عباته السوداءو  .دين ويرتدي ملابس دينية تقليدية أنه رجل
والد هدى يلبس الأسود، يُدرّس . ينتمي إلى ثقافة دينية تقليدية جدًا هو :البعد الثقافي 

  .عائلة والدينلأن هذا من ثقافة  .، ويطلب من بنته أن تلبس الحجابالدين
هو شخصية محترمة في اĐتمع . اجتماعي مهم ومؤثر والد هدى له دور :يالبعد الاجتماع

عندما يرى والد هدى ابنته في . ويريد أن تكون ابنته أيضًا معروفة كمثال للمسلمة المثالية
يضاً خوف من اĐتمع، وهذا هو أ ملابس السباحة، لا يغضب فقط بسبب الدين، بل هذا

  .البعُد الاجتماعي
  : والدة هدى

تها الجسدية ليست موضحة بشكل كبير في القصة، لكن يمكننا شخصي :البعد الجسدي
القول أĔا ترتدي ملابس دينية تقليدية، مثل زوجها، وتعكس شخصيتها التزامها ʪلقيم 

 .الدينية والروحية
أم هدى تلبس اللباس الأسود، وتضع الحجاب، وتزور مقام السيدة زينب،  :البعد الثقافي

 .كل هذا يظُهر البيئة الثقافية والدينية التي نشأت فيها.لدينيةوتطيع زوجها في كل أوامره ا
 .هي تتبع هذه الأمور من غير أن تسأل أو تعارض، لأĔا ترى ذلك طبيعيًا في ثقافتها



 
  

٤٠ 
 

الأم تبقى في البيت دائمًا، لا تُشارك في اتخاذ القرارات، وتقبل كل ما  :البعد الاجتماعي
المرأة في اĐتمع، حيث يتُوقع منها أن تكون صامتة هذا يظُهر دور  .يقوله الزوج بصمت

 هناك ضغط اجتماعي يجعل المرأة لا تتكلم ولا تظهر نفسها .ومطيعة فقط
  :والدة إيفون

الشخصية الجسدية للوالدة ليست مركزية بقدر ما هو Ϧثير سلوكها  :البعد الجسدي
ذكر في التفاصيل الجسدية، إلا أن على الرغم من أĔا لم تُ . وتوجهاēا العاطفية تجاه إيفون

  .العلاقة المتوترة بينهما تتسبب في شعور إيفون ʪلضغط العاطفي
هى تريد أن . والدēا تنتمي إلى بيئة حيث القيم التقليدية قد تكون أكثر Ϧثيراً  :البعد الثقافي

ل الأولاد، لأن تبقى ابنتها في البيت، تعمل الأعمال المنزلية، وتبقى هادئة، ولا تقوم ϥعما
 .ثقافة مجتمعها تقول إن هذا هو الصحيح للبنات

تفُضل . من الناحية الاجتماعية، والدēا تشعر ʪلضغط على إيفون: البعد الاجتماعي
أبناءها الذكور، لأĔا تريد أن يكون لها مكان قوي في بيت زوجها، لأن عائلة الزوج لم تحبها 

 .من قبل
 :لبرتوأ

ملامحه . تو يتمتع بمظهر جميل ورقيق، مما يجعله جذاʪً وسهل التعامل معهألبر  :البعد الجسدي
  .الهادئة تجعل هدى تشعر ʪلراحة والتواصل معه بسهولة

عندما سأل . هو يحب أن يعرف عن الناس الآخرين بدون كره أو تعصب :البعد الثقافي
هذا . يسأل đدوء هل أنتم مسلمون أم مسيحيون؟، لم يكن غاضبًا بل كان: هدى وإيفون

هو أيضًا يحب . يعني أنه جاء من ثقافة تحترم الآخر، ولا تحكم على الناس بسبب دينهم
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متوازنة  تهثقافهذا كله يدل على أن . الطبيعة، ويعتني ʪلحديقة، ويتحدث بطريقة محترمة
 .ومحترمة

ولية، ويحترم هو يعمل، ويتحمّل المسؤ . في اĐتمع، ألبرتو شخص محترم: البعد الاجتماعي
يعامل إيفون ʪحترام، ويظهر التعاطف مع هدى، خاصة عندما تكون . مشاعر الآخرين

لذلك، نستطيع أن  .المساواةطريقته في التعامل تُظهر أنه يؤمن بـ. خائفة من هويتها الدينية
  .متفتحة، إيجابية، وتحب الخير للناسنقول إن ألبرتو شخصية 

  :الفكرة
والموضوع الذي تبنى عليه الرواية لا . الذي يقوم عليه البناء الفني للروايةوالفكرة هي الأساس "

فمع أنه يجب أن يقرر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة حقيقة عن . يكون دائماً إيجابياً في أثره
تتناول الرواية مجموعة من  ١".الحياة أو السلوك الإنسانى فإنه غير محتاج لأنه يحل المشكلة

الفكرة . لأساسية التي تعُبرّ عن تجارب الشخصيات وتحدēʮا في الحياة اليوميةالموضوعات ا
 .الرئيسية تدور حول التوازن بين الخوف والحرية، والسعي نحو اكتشاف الذات

الفكرة الأساسية في الرواية هي أن الإنسان في الحياة يواجه الخوف والضغط والقيود 
ى هذه الصعوʪت بقوة الإرادة، والشجاعة، الاجتماعية، ولكن يمكنه أن يتغلب عل

هذه . الرواية تُظهر خاصةً سعي المرأة نحو الحرية، ومعرفة الذات، والاستقلال. والتجارب
القصة لا تعطي حلاً سهلاً للمشاكل، لكنها تُظهر كيف يواجه الإنسان الخوف والعادات 

 .أ حياة جديدةالقديمة، ثم يستخدم قوته الداخلية، وصداقته، وتجربته ليبد
  

                                   
١٠٠:ص لطيف زيتوني،.د :معجم المصطلحات نقد الرواية:  ١  
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  :الأسلوب
 الحوار،و السردهو طريقة السرد التي تتضمن . الأسلوب الذي يُكتب به الرواية أو القصة

عل القصة أكثر واقعية هذه العناصر كلها تعمل معًا لج .الوصف، و )الفلاش ʪك( الاسترجاع
  .حسب نوع القصة وهدفها العاميةأو  اللغة الفصحىتُستخدم و . ومثيرة
  :ة الذاتيةالسير 

هذه الرواية كُتبت ϥسلوب السيرة الذاتية، لأن حنان الشيخ كتبتها بناءً على تجربتها 
هي من عائلة شيعية متدينة، . تمثل الكاتبة نفسها "هدى"الشخصية الرئيسية . الشخصية

 لكنها، مثل حنان الشيخ، كانت تبحث عن الحرية، ولهذا. وكان الجو في بيتها دينيًا ومحافظاً
القصة قريبة جدًا من حياة الكاتبة الحقيقية، ولهذا يشعر القارئ أن . السبب غادرت لبنان

هذا الأسلوب يجعل الرواية صادقة . الرواية ليست خيالية فقط، بل تشبه مذكرات الكاتبة
 .ومؤثرة جدًا

ف يعر . الراوي في القصة ليس جزءاً منها، بل يرويها من الخارج وهو يعرف كل شيء :السرد
أم إيفون تبكي في صمت "مثلاً،  .ما تفكر به الشخصيات وما يشعرون به وما يحدث حولهم
هذا يظهر كم تحب الأم أولادها ". لأĔا تشتاق صبياĔا الثلاثة، رغم أن اثنين منهم قبالتها

الراوي يشرح لنا كل هذه المشاعر والأحداث بطريقة سهلة وواضحة وهذا يجعلنا  .وēتم đم
 .قصة ونشعر وكأننا جزء منهانفهم ال

  الاسترجاع
:( Flash Back)  ا عن طفولتها  استرجاعهناكēʮفي الرواية عندما تعود هدى إلى ذكر

كما أن إيفون تسترجع مواقف من طفولتها وتذكر  . وصعوبة نشأēا في بيئة دينية صارمة
  . كيف كانت تفُضل أمها أخاها عليها
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ها، عندما كانت تعيش مع والديها في المنزل، وكانت دائماً هدى أحياʭً تتذكر طفولت: مثال
هذا هو . هنا، هدى تتذكر الماضي. تتساءل كيف كانت حياēا لو كانت تعيش بحرية

أما إيفون كانت تتذكر طفولتها، عندما كانت والدēا تفضل أخاها عليها،  .الاسترجاع
  .ذا استرجاع أيضًاهنا إيفون تتذكر ماضيها، وه. وكانت تشعر Ĕϥا مهملة

يظهر الحوار بين الشخصيات في عدة مواضع، مثل بداية الرواية عندما تسأل إيفون  :الحوار
  ".حسب الخارطة: "فتجيبها هدى" هل نحن في الاتجاه الصحيح؟: "هدى

: فيجيبها ألبرتو" ظننت أنك رسّام؟: "كما نجد الحوار بين هدى وألبرتو، مثل قالت هدى
مثل المحادʬت التي تجريها هدى وإيفون مع و  ..."ي، مسؤول عن الأشجاردس زراعأʭ مهن"

  .المهندس ألبرتو
الحوار في هذه القصة يساهم في توضيح الفروق الثقافية والدينية بين الشخصيات، كما و 

، بدأ ألبرتو يسأل المزيد من : مثلا .يساهم في تطور الفكر الشخصي لكل من هدى وإيفون
. أجابت هدي هي مسلمة، لكن صديقتها إيفون مسيحية. ا كاʭ مسلمانالأسئلة، وسأل إذ
إذا رآك : "أجابت إيفون" ، ماذا كان سيظن؟١إذا رآك أسامة بن لادن: "فقال ألبرتو مازحًا

ثم يسأل  ٢."إن الله على كل شيء قدير: "ثم قالت إيفون ."في هذه الحالة، لزاد إيمانه
                                   

وُلد في السعودية وكان يهدف إلى إقامة دول إسلامية ونشر ". القاعدة"هو مؤسس وقائد تنظيم  أسامة بن لادن١: 
بعد الهجمات، أصبح .في الولاʮت المتحدة ٢٠٠١سبتمبر  ١١اشتهر ϥنه كان وراء هجمات . الجهاد ضد الغرب

عاش في أفغانستان وبعض البلدان الأخرى قبل أن يتمكن الجيش . أسامة بن لادن الشخص الأكثر طلبًا في العالم
كان بن لادن رمزاً للإرهاب في العالم، وأʬرت أفكاره وأفعاله الكثير من .٢٠١١مريكي من قتله في ʪكستان عام الأ

  ٢٠١٠الدار العربية للعلوم ʭشرون، : زينب رʪعي، الناشر: أسامة بن لادن حي أم ميت؟ :ينظر .الجدل
  ٥٨:الطبعة الاولى،ص ،٢٠٠٣ لبنان،– دار الآدب بيروت :ʭشر حنان الشيخ،: امرأʫن على شاطئ البحر: ٢
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ن تصبح مسلمة؟ وهذه الأسئلة تثير حوارًا عميقًا حول المهندس إيفون إذا كانت لا تريد أ
  .الدين والهوية

يقول لها  .يظهر الحوار بين إيفون ولوتشو، عندما تلتقي به على الشاطئ أثناء السباحة
كيف عرفت أني معلمة : "فتسأله إيفون "…وأنتِ إيفون، أراهن أنكِ معلمة رʮضة" :لوتشو

، مثل ما يحدث بين الحوار بينهما بدأ بطريقة طبيعية ١"يءإني أشتمّ كل ش" :فيجيبها"رʮضة؟
أنت : "مها تقولأمها، عندما أايضاً مثال الحوار بين إيفون و  هناك. الناس في الحياة اليومية

فترد " لماذا لا تساعدينه أن يفتح مقهى كما طلبت منك؟ - السبب لأنه عاطل عن العمل 
أخوك .. .مجبورة: "مها تقولأو ..." هبم وأبيض الذوم إلى الحمالأني لا أدخل كل ي" إيفون

  .هذا الحوار يظُهر التوتر في العلاقة بين إيفون وعائلتها ٢..."من لحمك ودمك
بشكل دقيق، مثل وصف الأماكن، أو مشاعر  توضيح الأشياءفي القصة يعني  :الوصف

 :أمثلة على الوصف .الشخصيات، أو المواقف التي يمرون đا
البحر أكبر  .ناك وصف للبحر والشاطئ حيث تذهب هدى وإيفون للسباحةالقصة، ه في

هذا يشير إلى أن البحر كان يبدو مكاʭً كبيراً  .من كل بحار بيروت وأكبر بحر في العالم
عندما نشعر بمشاعر الشخصيات، يكون ذلك أيضًا  .وجميلاً، وهذا يعطي شعوراً ʪلعظمة

ر أن كل شيء في منزلها كان أسود، ملابس والديها هدى كانت تشع .وصفًا لما يشعرون به
هذا الوصف يوضح لنا كيف كان المكان يسبب شعوراً ʪلظلمة . والجدران كانت سوداء

 .عندما نقرأ عن هدى وإيفون، نعرف كيف يشعرون، وهذا أيضًا وصف .والكآبة عند هدى
                                   

  ٦٨:ص:رجع السابقالم: ١
  ٩٤:ص:رجع السابقالم: ٢
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ا نعرف أن إيفون كانت هن .إيفون كانت تشعر Ĕϥا تفضل الحرية وتعيش حياēا كما تريد
 .تحب الحرية ولم تكن تحب القيود، وهذا جزء من وصف شخصيتها

 :استخدام اللغة الفصحى والعامية
أما ...) ابنتى ترتدى الفسق،(تستخدم الرواية اللغة الفصيحة في سرد الرواية وفي الوصف مثل 

ʭ في الحوار فتلجأ إلى العامية لكي تظهر الرواية أكثر كطبيعية من ًʭحية، وأكثر تبيا
الفصحى هي اللغة الرسمية والكتابية التي تُستخدم في الأدب  .للشخصيات، وأكثر تصويراً لها

في الرواية، استخدم الكاتب بعض الجمل ʪللغة الفصحى لتعبر عن . والكتابة بشكل عام
يمكن أن تكون موجهة بشكل  هذه الجمل. أفكار ومشاعر الشخصيات بشكل رسمي وجاد

 .باشر أو ضمن حوارم
هذا الجملة هي تعبير ديني ". رالله على كل شيء قدي إن: وايةأمثلة على الفصحى في الر 

تُستخدم في المواقف الجادة أو الدينية . تستخدم اللغة الفصحى بشكل صحيح وجميل
  .لتوضيح قدرة الله

ير عن تساؤل هذه الجملة أيضًا فصيحة وتعب"إذا رآك أسامة بن لادن، ماذا كان سيظن؟"
العامية هي اللغة اليومية ). أسامة بن لادن(يستخدم اللغة الرسمية للتحدث عن شخص معين 

في الرواية، استخدم الكاتب بعض الجمل ʪللهجة . التي يتحدث đا الناس في حياēم اليومية
ستخدم عادة في العامية تُ . اللبنانية أو العامية العربية لتجعل الحوار يبدو طبيعيًا وأكثر واقعية

تصيح خي رمت نفسها و ". لجعل القصة أقرب إلى الواقعالحوارات بين الشخصيات 
  .، وهي طريقة متداولة في اللهجات العربية"أخي"في العامية تعني " خي" .١"طانيوس
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هي عبارة عامية تستخدم للسؤال عن ما إذا كان الشخص قد  ١"و لاأشو تعلمت درسك "
 ""هل تعلمت درسك أم لا؟" تعني. شكل جيدتعلم شيئًا أو فهمه ب

                                   
  رجع السابقالم:  ١
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  "سجرة الجر "  تحليل لروايةعرض و : المبحث الثاني
بعد  م١٩٦٣نُشرت لأول مرة في عام  سيلفيا بلاثللمؤلفة الشهيرة " جرة الجرس"رواية 

 عام ١توفيق سخانلغة، وكان النسخة العربية من ترجمة  ١٢ترُجمت إلى أكثر من . انتحارها
تم بيع أكثر من  .٢راجع ترجمه تحسين خطيبو  "الناقوس الزجاجي"نوان تحت عم ٢٠١١

 :هناك نسختان ʭدرʫن من الرواية .حول العالم عشرة ملايين نسخة
 .م١٩٦٣النسخة الأصلية من عام  .١
 .تيد هيوزنسخة đا حواشي كتبها زوج سيلفيا بلاث،  .٢

يث، ولا تزال موضوعًا هامًا علامة مهمة في الأدب النسوي الحد" جرة الجرس"تعتبر رواية 
تحكي الرواية قصة فتاة ذكية تُدعى . للنقاشات حول الصحة النفسية والمساواة بين الجنسين

 .تعاني من اضطراب نفسي في أمريكا خلال خمسينيات القرن الماضي إيستر غرينوود
  
  
  
  

                                   
هو ولد في مدينة مراكش، المغرب، أستاذ للأدب الإنجليزي بجامعة سيدي محمد بن عبد  توفيق سخان:  ١

توفيق :الناقوس الزجاجي: انظر(ليزية و الفرنسيةصدرت له مجموعة من الترجمات عن الانج. الله، فاس
  )ولى،الطبعة الأ٢٠١١و التراث الكلمة  هيئة أبوظيي للثقافة:تحسين الخطيب، ʭشر:سخان،تحقيق

وُلد في مدينة الزرقاء عام . تحسين الخطيب هو شاعر ومترجم أردني من أصل فلسطيني:  ٢
  )٢٠١٨-٢-٢٦ رمان الثقافية،مجلة الثقافية:ام رمان:ينظر(١٩٦٨
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 :عرض الرواية
مات والدها . نة بوسطنكانت تعيش مع أمها في مدي. إيستر غرينوود فتاة ذكية وحساسة

 بعكانت قاسية  أمها كانت تحبها لكنها . وهي صغيرة، وهذا الشيء جعلها حزينة جدًا
، الجرسإيستر كانت تشعر كأĔا تعيش داخل جرة . الشيء، ولهذا لم تكن العلاقة بينهما قريبة

 .ترى العالم لكنها لا تعيش فيه
كانت تدرس كثيراً وفازت بمنحة . اتشوستسكانت إيستر طالبة ممتازة في كلية سميث في ماس

 كان يدرس الطب، وكان يحب .لارْدفي الجامعة، قابلت إيستر شاʪً اسمه بَدي وِ . للدراسة
قال بدي إنه يريد . كان بين إيستر وبدي علاقة رسمية .التقاليد ويعيش حسب قواعد اĐتمع

فوافقت على العلاقة، رغم أĔا  إيستر كانت تشعر بضغط من اĐتمع، .أن يتزوج فتاة طاهرة
لكن عندما عرفت إيستر أن بَدي كان له علاقة جسدية مع  .لم تحب بدي كثيراً في قلبها

فهمت إيستر أن الرجال في  كان ذلك الوقت عندما .ʭدلة، شعرت بصدمة عاطفية قوية
ن جهة أخرى من جهة يطلبون الطهارة من زوجاēم، وم. اĐتمع عندهم معايير مختلفة للنساء
هذا الحدث جعل في قلب إيستر شكčا كبيراً في الرجال  .يمكنهم أن يفعلوا أي شيء لرغباēم

  .وفي نظام الزواج
في مجلة  )حيث تعلّمت الكتابة والتعديل وأعمال المكتب( ذهبت إلى نيويورك لتتدربهى 

 ١١مع يمازون أفي فندق  سكنت. لموضةلوهي مجلة مشهورة ، (Ladies' Day ) "ليديز داي"
 فتيات مختلفات مثل دورينهناك  قابلت  .جئن للتدريب مثلها إلى نيويوركفتاة أخرى 

(Doren)  بتسيالتي كانت تحب الحرية و  (Betsy) لرغم من الأضواء . التي كانت تقليديةʪ
هناك، حضرت حفلات مع صديقتها دورين،  .والحفلات، شعرت إيستر ʪلحزن والوحدة

كانت دورين تتصرف مع ليني بحرية   ت غير محترمة من رجال مثل ليني شيبردوشاهدت تصرفا
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وبلا قيود، وهذا كان غريبًا لإيستر لأĔا نشأت في بيئة تتوقع من النساء أن يكنّ دائمًا 
هناك تعرفت إيستر على  .ذهبت إيستر مع دورين إلى حفلةأيضاً، و ".هادʩت"و" مهذʪت"

يبدو جذاʪً بنفسه، لكن إيستر شعرت أنه يكره النساء  كان موروكو .رجل اسمه موروكو
هذا الحدث زاد من  .بعد الحفلة، ضرب موروكو إيستر، وكان هذا تجربة مؤلمة جدًا لها.كثيراً

 .كانت غاضبة جداً  يستر ملابسها الغالية من نيويوركولهذا رمت إ .مشاكل إيستر النفسية
محبطة بسبب رفض كتابتها ومعايير صديقها ʪدي بعد تجربتها في نيويورك، عادت إلى منزلها 

   .١المتناقضة، وϦثرت بشدة ϥحداث مثل إعدام روزنبرغ) طالب في جامعة ييل(ويلارد 
. في المستشفى الأول، كان تجربتها سيئًا جدًا. تم إدخال إستير إلى مستشفى نفسي للعلاج

أصيبت  .فزاد حالتها سوءًا الطبيب غوردون أعطاها علاجًا ʪلكهرʪء بدون أن يخبرها،
طس في الماء الساخن وأخذ ʪكتئاب شديد وحاولت الانتحار بعدة طرق مثل الجروح والغ

  .الحبوب
، العثور عليها وأرُسلت إلى مستشفىأخيراً، تناولت الحبوب واختبأت في القبو، حيث تم 

كانت تساعد إستير . وغنية، تكتب رواʮت ممتعة للناسفيلومينا جينيا كانت كاتبة مشهورة 
في ذلك الوقت، أظهرت فيلومينا جينيا تعاطفًا كبيراً . في دراستها وتدعم منحة الجامعة لها

حيث عالجتها الطبيبة النفسية الدكتورة  .ونقلت إستير إلى مركز علاج نفسي خاص وأفضل
بل تساعدها لا تقول لها ماذا تفعل، . ن تحب إستير، تستمع لها وتفهمهاالدكتورة نولا. نولان

تقول لها إن علاج الصدمة الكهرʪئية إذا   .هي أول واحدة تثق فيها إستير. تختار بنفسها
                                   

خلال فترة  التجسسفي أمريكا ʪلإعدام بتهمة  جوليوس وإيثيل روزنبرغ، حُكم على ١٩٥٣في عام :  ١
  .أصبح هذا الحدث رمزاً للخوف وعدم الأمان في أمريكا.الحرب الباردة
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لدكتورة ا .عندما تستعد إستير، تعطيها العلاج وتساعدها تتحسن. فهو جيد اً كان صحيح
 التي بجوان، تلتقي هنا .ليست أم غاضبة، لكنها تسمع وتساعد . نولن مثل أم لطيفة لإستير

 كانت  .نيويورك إلى جاءت إستر، انتحار خبر قراءة وبعد ،"ʪدي"بـ قبل من مرتبطة نتكا
 ϵستر، عاطفياً  مرتبطة أصبحت. تبتعد وأحياʭً  جداً، قريبة تكون أحياʭً  غريبة جوان شخصية

 . منها ʪلارتباك تشعر إستر لكن
 نولن أن تذهب إلى نصحتها الدكتورة. خلال هذا الوقت، فكرت إيستر في الحرية الجنسية

بعد ذلك، قابلت أستاذاً شاʪً اسمه . يمنع الحمل حتى لا تخاف طبيبة نساء لتركيب شيء
لكن أثناء العلاقة نزفت  . ن وعملت علاقة معه لأĔا أرادت أن تتخلص من خجل ʪديو إير 

ن في المستشفى قالوا لها إ. جوان أخذēا إلى المستشفى. كثيراً، فخافت وذهبت إلى جوان
انتحرت صديقتها جوان في المستشفى، وفقدت إيستر عذريتها مع  .هذا شيء ʭدر وأĔا بخير

 بتعليق وتنتحر النفسي الضغط تحت للوقوع جوان تعود الأثناء، هذه في .نو شاب اسمه إير 
بعد أʮم، جاء بدَي وِليارد  .بشدة إستر يُصدم موēا. المستشفى خارج شجرة على نفسها

المستشفى بعد  تالأن إيستر وجوان دخل هل أʭ سبب في حزن البنات؟ سألهاليرى إيستر، و 
تنتهي  .مشاكل الحياة ليست من شخص واحد فقط إيستر ضحكت وقالت له. تاأن عرف

جرة "تمامًا من  رجتالرواية بخروج إيستر من المستشفى، لكن لا يعُرف إذا كانت قد تخ
فيا بلاث نفسها، التي كانت طالبة في كلية تعكس القصة تجارب حياة سيل. أم لا" الجرس

 .سميث ومتدربة في مجلة ماديموزيل
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  :حدث
الحدث هو الفعل أو الحادثة التي تشكلها حركة الشخصيات لتقدم في النهاية تجربة إنسانية "

  ١".ذات دلالة معينة
الصحة حداث الرواية رحلة إستر غرينوود، حيث تتداخل فيها تجارđا مع قضاʮ أيتناول 

تنُسج الأحداث بدقة لتقديم لمحة عميقة عن حياة . النفسية والهوية والصراعات الاجتماعية
 دورةفي بداية القصة، تنتقل إستير إلى مدينة نيويورك للحصول على . إستر وتطور شخصيتها

ولكن مع مرور الوقت، تبدأ في  .ةجيد فرصةفي مجلة مشهورة، وتعتقد أĔا قد حصلت على 
، وهي صورة "جرّة جرس"إستير تشعر Ĕϥا محاصرة داخل  .ʪلحزن والضيق النفسي الشعور

تصبح . تعبيرية عن حالتها النفسية السيئة حيث تشعر أĔا لا تستطيع الهروب من مشاكلها
بعد ذلك، تُدخل إلى مستشفى للأمراض . وتحاول الانتحار، أكثر سوءًاحالتها النفسية 

حتى بعد تحسنها، تظل إستير  .ج وتتحسن حالتها تدريجيًاالنفسية حيث تبدأ في العلا
  .تتساءل عن الحياة وتفكر في الضغوط التي تواجهها النساء في اĐتمع

 :السرد
ϥسلوب خاص ونفسي، حيث تكون الشخصية " جرة الجرس"يتم سرد أحداث رواية 

الراوي "ب اسم يطُلق على هذا الأسلو . الرئيسية، إيستر غرينوود، هي الراوية بنفسها
، حيث يتمكن القارئ من الدخول مباشرة إلى عقل "الراوي بضمير المتكلم"أو " الداخلي

وبما أن الرواية ترُوى من منظور . الشخصية وفهم أفكارها ومشاعرها وصراعاēا النفسية
                                   

، ، بيروترالمؤسسة العربية للدراسات والنش التشكيل الروائي عند نجيب محفوظ دراسة في تجليات الموروث،:  ١
 ٦٩ص  م،٢٠٠٠
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هذا الأسلوب يعُزز . إيستر، فإن السرد كله مبني على حالتها النفسية وتجارđا الداخلية
السرد في الرواية بطيء، وتحدث الأحداث  .ةقارئ والشخصية الرئيسيرتباط العاطفي بين الالا

بينما تركز الكاتبة سيلفيا بلاث بشكل كبير على الوصف الدقيق للمشاهد  .خطوة بخطوة
. الكاتبة تشرح كل مشهد بشكل واضح، وهذا يساعد القارئ على تخيّل ما يحدث .والمواقف

 .الشرح الكثير يجعل القصة تمشي ببطءلكن أحياʭً، هذا 
هل حياتي لها هدف؟ : "تفكر في هذا السؤال إستيرعلى سبيل المثال، في لحظة من الرواية، 

الراوي يصف هذه . هذه الأسئلة تظهر في ذهنها وهي تواجه صراعًا داخليًا" لماذا أʭ هنا؟
 .ك اللحظات الصعبةفي تل إستيرالأفكار بتفصيل، ويجعل القارئ يشعر بما تمر به 

: في حفلة وتشعر ʪلملل والانعزال، فيصف الراوي حالتها قائلاً  إستيروفي موقف آخر، تكون 
وغير مهم، وهي ، حيث كل شيء حولها يبدو بعيدًا جرة الجرس كاĔا محبوسة داخل "

تعيش في عالم داخلي مليء  إستيرهذه اللحظة توضح كيف أن  ١."محاصرة في أفكارها
  .لة والتحدʮت النفسية، مما يعكس صراعها الداخلي مع الحياةʪلأسئ
  :البنية
تتميز بتوضيح وترتيب الأحداث والشخصيات بشكل جيد، مما يجعل " جرة الجرس"رواية 

يتكون البناء من عدة عناصر رئيسية، تشمل المقدمة، التوتر، . القصة أكثر فهمًا للقارئ
. الرئيسية، إستر غرينوود، حيث يتم الشرح عن حياēاتبدأ بتعريف الشخصية  .الذروة، والحل

  . في هذا الجزء، يتم عرض الصعوʪت النفسية التي تواجهها إستر، مثل القلق والشعور ʪلوحدة

                                   
  ٣٣٤ص :الناقوس الزجاجي:  ١
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الرواية تصف حالتها النفسية ومشاعرها بطريقة بسيطة وواضحة، مما يساعد القارئ على فهم 
لداخلية في حياة إيستر، فهي تجد نفسها في الرواية تظهر الصراع ا.تجربتها بشكل أفضل

  . مجتمع مليء ʪلتوقعات العالية منها، مما يزيد اضطراب كبير في حياēا
 .بسبب هذه التوقعات، تجد إستر صعوبة في فهم نفسها والبحث عن مكانتها في الحياةو 

العلاقات تزيد هذه . تظهر الرواية علاقات إستر مع الناس من حولها، مثل أصدقائها وعائلتها
هي . عندما تنتهي الرواية، نرى أن إستر تحاول التخلص من خوفها .من الصراع الداخلية

  .تواجه مشاكلها وتحاول حلها، مما يساعدها على فضيلة حياēا
  :المكان و الزمان

والمكان هو شبكة العلاقات . لا بد لأي مخلوق من العيش في زمان معين ومكان مخصص"
التي تتضامن مع بعضها لتشييد الفضاء الروائي الذي ستجري فيه الأحداث، ووجهات النظر 

ويختلف . فالمكان يكون منظما ʪلدقة نفسها التي نظمت đا العناصر الأخرى في الرواية
تجسيد المكان في الرواية عن تجسيد الزمن حيث إن المكان يمثل الخلفية التي تقع فيها أحداث 

ل في هذه الأحداث نفسها وتطورها، وإذا كان الزمن يمثل الخط الذي الرواية، أما الزمن فيمث
تسير عليه الأحداث فإن المكان يظهر على هذا الخط ويصاحبه ويحتويه فالمكان هو الاطار 

  ١."الذي تقع في الأحداث
 

                                   
خالد محمد ʮسين،  :لنجيب محفوظ، دراسة تحليلية" العائش في الحقيقة"المكان والزمان في رواية : ١

 ٥م،ص ٢٠٠٣، مركز ʪبل للدراسات الحضارية والتاريخية،عراقالإنسانية للدراسات ʪبل مركز ةمجل
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 :المكان. ١
وتقوية  تُستخدم أماكن مختلفة لشرح حالتها النفسية. المكان في الرواية يؤثر على حياة إستر

، ولكنها تظهر أيضًا شعور هي رمز للحرية. في بداية الرواية مدينة نيويورك .أفكار الرواية
  .ا، إستر تشعر ʪلوحدة، وهذا يزيد تعبهإستر ʪلعزلة والحزن رغم الناس والحركة من حوله

في نيويورك، تواجه إستر سلسلة من التجارب الاجتماعية التي تكشف عن صراعاēا، مثل 
كلية سميث، وهي جامعة مشهورة للنساء، تمثل صراع إستير . فلات والعلاقات مع زملائهاالح

مبانيها الجميلة ومكتباēا تبدو رمزا للعلم، لكنها تجعل إستير تشعر بثقل . العقلي والعاطفي
التي " المرأة المثالية" ازن بين قدراēا الإبداعية وصورةهي تحاول التو . التوقعات الاجتماعية

  .تعكس الكلية المشاكل التي تواجهها النساء المتعلمات في ذلك الزمن. يفرضها اĐتمع
فندق أمازون، حيث . ومبنى الأمم المتحدة كأماكن مهمة في مدينة نيويورك" أمازون" فندق

. تعيش إستير والفتيات المتدرʪت، يبدو فاخراً من الخارج، لكنه في الحقيقة مكان ʪرد ومزيف
 .الفندق إلى الحرية المحدودة التي كانت تملكها النساء في الخمسينات يرمز هذا

لكن ʪلنسبة . من ʭفذة الفندق، ترى إستير مبنى الأمم المتحدة، الذي يمثل السلام العالمي
هذا يعكس شعور إستير ʪلبعد والعزلة، . لها، هذا المبنى يبدو بعيداً ولا تستطيع الوصول إليه

 .بعيد لكنها لا تشعر Ĕϥا جزء منه فهي ترى العالم من
، لكنه في الحقيقة (Constantin) مشهد الأمم المتحدة يستخدم كعذر للخروج مع قسطنطين

 .يظهر شعورها ʪلوحدة والعلاقات الاجتماعية السطحية التي تعيشها
هذا المكان يجعل  .أربعة جثثهناك، تدخل غرفة فيها . مستشفى تذهب إستير مع ʪدي إلى

، وفي أجنة ميتةترى زجاجات فيها  .ميتة من الداخلستير تشعر ʪلحزن والخوف، وكأĔا إ
 لحظة، في. الحياة والموتهذا يجعلها تفكر كثيراً في . يبتسمواحدة منها ترى طفلاً صغيراً كأنه 
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ثم تسمع قصة  .متعبهذا يعني أن عقلها . فقط تتخيلتعتقد أن الجثة دافئة، لكنها كانت 
حزينة لكنها  تبتسم من الخارجهذا يُشبه حال إستير، التي . مريضة ماتت وهي تبتسم عن فتاة

   .من الداخل
تعيش، لكنها لا تشعر   محبوسة داخل جرسكل هذه الأشياء تجعل إستير تشعر كأĔا 

 أديرونداكس "اسمه ذهبت إستير مع ولارد هو والد ʪدي إلى مستشفى قديم .ʪلحياة
(Adirondacks) ."ا المستشفى كان لمرضى السلهذ (T.B). كانت قديمة، والجو كان الجدران

كل شيء هناك كان يُشبه . إستير شعرت ʪلخوف من المرض والموت في هذا المكان .حزينًا
 .الحزن والوجع

المرضى في . ، وهذا يعني أنه شيء خطير ويؤلم"قنبلة في الصدر"ʪدي قال إن المرض مثل 
هذا يُشبه حال إستير، التي كانت حزينة ولا تشعر . ولا يتحركون المستشفى كانوا صامتين

كل . هذا يوُضح أن الوقت كان وكأنه متوقف. كانت هناك مجلات قديمة في الغرفة .ʪلحياة
 .هذا يظُهر أن إستير كانت تعيش في حزن كبير وتشعر أĔا محبوسة في حياēا

عندما . ، لكنّه يجعل حالتها النفسية أسوأيبدو مكاʭً هادʩً وآمناً  منزل إستير في بوسطن
هذا المنزل يرمز إلى التوقعات التي يفرضها . ترى امرأة في الحي مع أطفالها، تشعر ʪلفشل

 .اĐتمع، ويظُهر الصراع بين التقاليد القديمة والأحلام الجديدة
دي عندما ذهبت إلى البحر مع صديقتها جو . له معنى كبير في حياة إيستر "البحر"

الجو كان جميلاً، والناس يضحكون، والشمس . وصديقها كال، شعرت ʪلسعادة قليلاً 
عندما دخلت  .شعرت أĔا لا تعيش مثل الآخرين. لكنها في قلبها لم تكن سعيدة. مشرقة

هذا  "ماذا لو غرقت؟: "لكنها فكرت أيضًا. البحر مع كال، شعرت ʪلحرية لبعض الوقت
لكنها لم تغرق، وخرجت من  .زن، والضعف، وأن لا أحد يحبهايعني أĔا كانت تشعر ʪلح
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البحر في القصة ليس فقط . هذا يظُهر أĔا لا تريد أن تموت، وأĔا تحاول أن تعيش. البحر
الحزن، والبحث عن الحرية، والشعور : مكاʭً جميلاً، بل هو رمز للمشاعر التي في داخل إيستر

في القصة مهم جدًا لفهم كيف تشعر إيستر من هكذا نعرف أن مشهد البحر  .ʪلوحدة
 .الداخل

هذا المستشفى . هو المكان الذي تذهب إليه إستير للعلاج "(Walton)والتون"مستشفى 
، وهذا يرمز )جدار( "وال"الاسم فيه كلمة . ليس مكاʭً عادʮً، بل يرمز إلى مشاعر إستير

، لا تشعر ʪلحرية، وترى العالم لكنها في المستشفى. إلى أĔا تشعر كأĔا محبوسة خلف جدار
هذا . الأطباء والقوانين يجعلون المكان مثل جرة الجرس. لا تستطيع العيش فيه بشكل طبيعي

 .يعبر عن ألمها النفسي وعن ضغط اĐتمع عليها
، يقع في منطقة غنية في مدينة مستشفى خاص للأمراض النفسيةتدخل إستير إلى  

فيه ملعب غولف، حدائق كبيرة، وغرف . صص للناس الأغنياءهذا المستشفى مخ. بوسطن
 .مريحة

اسم المستشفى غير مذكور، لكنه يشبه المكان الحقيقي الذي عولجت فيه الكاتبة سيلفيا 
 كابلان: "المستشفى فيه قسمان رئيسيان". (Mclean)مكلين"، واسمه م١٩٥٣بلاث في عام 

(caplan)"ويمارك"دة، و، للمرضى الذين حالتهم ليست شدي (Wymark)"، للحالات الصعبة. 
. ، لكنه لا يساعدها كثيراً، ويجعلها تزداد وزʭً "صدمة الإنسولين"إستير تتلقى علاجاً يسمى 

في  .لكنها تتحدث كثيراً مع الطبيبة نولان، التي تحاول فهم مشاعرها ومساعدēا نفسياً 
  .الدماغ وأصبحت الآن هادئة المستشفى أيضاً فتاة اسمها فاليري، خضعت لعملية في

هذا المستشفى يوضح كيف كان يعُالجَ المرض النفسي في الخمسينات، ويُظهر الفرق بين 
 .الأغنياء والفقراء، وكيف كان اĐتمع يعامل النساء
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يصبح المكان رمزاً للاكتئاب والقلق، . تمثل تجربة إستر في المستشفى تحولاً كبيراً في حياēا
تكشف الأحداث داخل المستشفى عن صراعاēا مع العلاج  .مل معنى الأملولكنه أيضًا يح

  . وكيف يؤثر المكان على صحتها النفسية
المكان هنا يرمز إلى . تنتهي الرواية بخروج إستر من المستشفى، مما يدل على بداية جديدة

المكان يظهر كيف ، "جرة الجرس"في  .انتقال إستر من العزلة إلى الانفتاح على العالم الخارجي
من خلال اكتشاف أماكن مختلفة، تُظهر الرواية . يؤثر البيئة على مشاعر وأفكار إستر

  .الصراعات الداخلية للشخصيات
 : الزمان. ٢

تستخدام الزمن . يتناول عنصر الزمن في الرواية Ϧثيره على حياة إستر غرينوود وتجارđا النفسية
تدور أحداث الرواية في فترة  .تواجه الشخصية الرئيسية بطرق مختلفة وإظهار الصراعات التي

، مما هر الضغوط الاجتماعية على النساءالخمسينات من القرن العشرين، وهي فترة فيها تظ
  .يعكس على تجارب إستر

هذا يساعد القارئ على فهم . وتنتقل إستر بين ذكرēʮا الماضية والأحداث الحاضرة
تظهر اللحظات المهمة،  .تتداخل ذكرēʮا مع لحظاēا الحالية حيث الصراعات التي تمر đا،

. مثل انتقال إستر إلى نيويورك ومحاولتها الانتحار، كيف غيرت هذه الأحداث حالتها النفسية
أثناء إقامتها في المستشفى، تعبر إستر عن شعورها . كل تغيير زمني يوضح صراعاēا الداخلية

   .ورها ʪلوحدة والضياعببطء مرور الزمن، مما يزيد شع
في أمريكا، م ١٩٥٤و م١٩٥٣تدور القصة بين  الخلفية التاريخية الخمسينيات في أمريكاو 

يونيو  ١٩إعدام روزنبرغ في . وهي فترة كانت فيها الحرب الباردة بين أمريكا و الاتحاد سوفيتي
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واضحًا في السطح هذا الزمن كان . أثر كثيراً على نفسية الشخصية الرئيسية، إستير م١٩٥٣
  .لكن داخليًا كان مليئًا ʪلضغوط خاصة على النساء

تبدأ أحداث الرواية في فصل الصيف وتنتهي  )من الصيف إلى الشتاء(التغير في الفصول  
في الصيف، كانت في نيويورك . هذا يظُهر التغيرّات في حالة إستير النفسية. في فصل الشتاء

في الشتاء، زاد اكتئاđا . ، لكن داخلها كانت حزينة ومضطربةتعمل في مجلة، وكان الجو حاراً 
  .تغير الفصول يوُضح مشاعر إستير وتغيراēا النفسية مع مرور الوقت. وأصبحت حالتها أسوأ

بدلاً من ذلك،  ).من الماضي إلى الحاضر(الزمن النفسي الوقت لا يمشي بطريقة عادية 
خاصة في . ، فتخلط بين الماضي والحاضر والمستقبلتفكر إستير كثيراً في ذكرēʮا وأحلامها

هذا يعبرّ عن حالتها . أحياʭً يمر بسرعة، وأحياʭً يتوقف ،تشعر أن الوقت غريب المستشفى،
   .النفسية غير المستقرة، حيث تشعر أĔا فقدت السيطرة على حياēا
. بعد الحرب العالمية الثانية فترة التغييرات الاجتماعية كان هذا وقتاً تمر فيه أمريكا بتغييرات

في الرواية، إستير تريد . النساء، اللواتي عملن أثناء الحرب، طلُب منهن الآن العودة إلى البيت
هذا . أن تصبح كاتبة ʭجحة، لكن اĐتمع يتوقع منها أن تكون فقط زوجة وأمّاً جيدة

ست فقط قصة، بل أيضاً لذلك، الرواية لي. الصراع يعكس الواقع الاجتماعي في ذلك الوقت
  .وثيقة ʫريخية تبينّ حياة النساء في تلك الفترة

الجزء الأخير من الرواية يحدث في المستشفى، وهو وقت  )الإقامة في المستشفى(فترة العلاج 
أوقات للعلاج، أوقات للزʮرة، : في المستشفى، هناك نظام محدد. مختلف ʪلنسبة لإستير

الالتزام ʪلوقت هنا يُظهر . إستير على تعلُّم معنى جديد للوقت هذا يساعد. وجدول للأدوية
لكن في النهاية، عندما تغادر إستير المستشفى، لا نعرف إن كانت قد . بداية التعافي النفسي

  .تعافت تماماً أم لا
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الصراعات و  دوراً رئيسيًا في تشكيل تجربة إستير غرينوود" جرة الجرس"يلعب الزمن والمكان في 
  . تواجههاالتي

الخلفية الزمنية تُسلط الضوء على التحدʮت الاجتماعية والنفسية التي تؤثر على حياēا، و 
من  .بينما المواقع المختلفة تساعد من فهم القارئ للحالة النفسية والتطور الشخصي للبطلة

ر đا إستير نيويورك إلى منزلها، ثم إلى حالة النفسية، تُظهر الرواية كيف أن الأماكن التي تم
  .غرينوود تلعب دوراً مفيداً في اظهار والتغيرات التي تواجهها

 :الشخصيات
، التي تدخل في تعارض دائم مع الشخصيات لروائية فكرة من ألفكار الحواريةالشخصية ا"

  ١."الرئيسية أو الثانوية
مل الشخصية في المعنى الشائع هي مج"  ويرى البعض أن الشخصية هي المظهر الخارجي،

، تظهر "جرة الجرس"في رواية  ٢".السمات و المالمح التي تشكل طبيعة شخص أو كائن حي
  .الثانوية بصفات جسدية ونفسية تعبرّ عن مشاعرهن الداخليةالشخصيات الرئيسية و 
  :الشخصيات الرئيسية

  :إستير غرينوود
يها البنيتين لها جسم الضعيف، والفراغ المخفي في عين. هي بطلة رواية :البعد الجسدي

العميقتين، ولباسها البسيط مثل طلاب الجامعة، كلها تدل على صراعها العاطفي والضغط 
شكلها الخارجية مثل أي فتاة عادية، ولكن حالتها الجسدية تعكس حالتها  .الاجتماعي

                                   
  ١٢٦، ص ١٩٨٥ بيروت، اللبناني، الكتاب علوش،دار سعيد):وترجمة وتقديم عرض( المعاصرة دبيةألا المصطلحات معجم .١
  ٢ص ١٩٨٦ صفاقس، : والنشر للطباعة يةالعمال التعاضدية طبع  فتح، إبراهيم  :دبيةألا  المصطلحات معجم: ٢



 
  

٦٠ 
 

عندما . ، مما يجعل جسدها يبدو ضعيفًا ومشدودًاالاكتئابو  التعبهي تعاني من . النفسية
حالتها الجسدية تظهر مشاعرها . يتأثر جسدها أكثر ،علاج الصدمات الكهرʪئيةتخضع 

  .الانحصارو  القلقالداخلية مثل 
لا تحب أن . تحب القراءة والكتابة. سميثتدرس في كلية . إيستر طالبة ذكية  :البعد الثقافي

ن تعيش حياēا تريد أ. هي تريد الحرية، وتحب التعلم والعمل. تكون مثل النساء التقليدʮت
  .بطريقتها الخاصة

هي في علاقات مع . وعلاقاēا صداقاēافي  مشاكل اجتماعيةتواجه  :البعد الاجتماعي
هي تحت . التي تكون معقدة، حيث لا يفهمون ما تحتاجه من مشاعر ʪدي ويلاردو  دورين

وقعات، مما ليعيش كما يتوقع منها اĐتمع، لكنها لا تستطيع تحقيق هذه الت ضغط اجتماعي
ʪ تمع يريد من إيستر أن تتزوج وتكون أمًا .الإحباطو  لوحدةيجعلها تشعرĐلكن إيستر لا . ا

هي تشعر ʪلوحدة، ولا تحب القواعد التي . تشعر أن الناس لا يفهموĔا. تحب هذه الفكرة
 .لهذا، تعيش في صراع داخلي. يفرضها اĐتمع

 : )Doreen(دورين
دورين تشبه الفتيات الأخرون وتختلف في . صديقة لإستير في الروايةهي أول  :البعدالجسدي
هذا يظهر الفرق بين جمالها من  .تلبس ملابس جميلة. شعرها ذهبي وجميل. نفس الوقت

  .الخارج وقلبها الفارغ من الداخل
 هي تريد أن تعيش حياēا بحرية دون تتأثر .استقلاليةو  فكر حرتتميز ب دورين: البعد الثقافي

وتفضّل أن تعيش حياēا   الحرية الثقافيةشخصيتها تميل نحو . ʪلضغوط الاجتماعية التقليدية
 .دورين تُساعد إيستر أن تسأل أسئلة عن الحياة والحرية .كما تشاء
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. التقاليدأو  توقعات اĐتمعدون أن تتأثر ب بحريةتحب أن تعيش  دورين :البعد الاجتماعي
مهمة، لكنها تفضل  إستيرعلاقتها مع  .ةالاجتماعي علاقاēا في مستقلةهي تفضل أن تكون 

  .أن تعيش حياēا كما تشاء دون أن ēتم بما يقوله الآخرون
   ):ʪ )Buddy Willardدي ويلارد

يلبس جيدًا ويتكلّم  .عنده جسم قوي وشعر أشقر، وعيونه زرقاء جميلة،  :البعد الجسدي
في البداية، إيستر تحبّ . ويبدو كشاب ʭجح وجاد هو طالب في كلية الطب. بطريقة محترمة

  .لكنها بعد وقت تكتشف أن شكله لا يظُهر حقيقته. مظهره وتظن أنه شخص جيد
مع أنه يدرس الطب، لكنه يرى النساء بنظرة . يفكر مثل الرجال القدماء هو :البعد الثقافي

عندما . يلتزم بنفس القواعدهو يريد من الفتاة أن تكون طاهرة وبريئة، لكنه هو لا . ضيّقة
بَدي يظُهر لها أن اĐتمع فيه . تعرف إيستر أنه كان مع ممرضة في علاقة، تشعر ʪلصدمة

  .نفاق
هو يريد أن يراه الناس . يتأثر ʪلتوقعات الاجتماعية والتفكير التقليدي هو :البعد الاجتماعي

ʪلعقلية الأبويةّ، مما يسبب والنساء الأخرʮت تتسم  إستيرشخصًا ʭجحًا، وتصرفاته مع 
 .صعوʪت في علاقاته

 ):Nolan.Dr(:الدكتورة نولان
الدكتور نولان . الدكتورة نولان هي امرأة كبيرة في السن وتظهر بمظهر قوي :البعد الجسدي

 .هى طبيبة ويعالج الناس بطريقة جديدة. عيوĔا قوية وشعره قصير. يلبس معطف أبيض
 .قراراēا وعلاجها يعتمد على معرفتها وتجربتها. نولان هي متعلّمة الدكتورة :البعد الثقافي

هي مثال للمرأة . وتفهم مشاعر إيستر طريقة جديدة،تستخدم . وتساعد إيستر في العلاج
 .القوية التي تستطيع أن تعمل وتساعد الآخرين بلُطف واحترام
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لا يحكم على ستمع بصدق و ت يةهي ليست فقط طبيبة، بل شخص :البعد الاجتماعي
في . إيستر كانت حزينة وتشعر ʪلوحدة، لكن مع الدكتورة نولان، شعرت ʪلأمان. الناس

، كانت الدكتورة نولان دعمًا حقيقيًا čʮمجتمع لا يعطي المرأة دائمًا دوراً قو . 
في الرواية، هي  .ساعدت إيستر أن تبدأ من جديد، وأن تشعر ʪلأمان في الحياة من جديد

  .وء في وقت الظلاممثل الض
 :ستريأم إ

هي تدرّس الكتابة على . تلبس ملابس بسيطة.  منتصف العمرامرأة في :البعد الجسدي
  .وقوية شكلها مثل أم تقليدية. عرها مرتبتعمل كثيراً، وش. الآلة الكاتبة في مدرسة

ل، ثم تتزوج عمتريد من ابنتها أن تدرس، ثم ت. أم إيستر تفكر بطريقة تقليدية :البعد الثقافي
هي مثل كثير من الأمهات في اĐتمع، ترى هذا الطريق هو . وسعيدة وتعيش حياة عادية

 .لكن إيستر لا تحب هذه الأفكار وتشعر ʪلتعب منها. الطريق الصحيح
اجتماعيčا، تمثّل أم إيستر الناس الذين يحبّون التقاليد ويهتمّون بما يقوله  :البعدالاجتماعي

لكنها لا تفهم مشاعر إيستر، ولا تعرف . من ابنتها أن تعيش حسب القواعد تريد. اĐتمع
في الرواية، شخصية الأم تمثل الضغط . أن ابنتها تحتاج إلى حبّ واهتمام، وليس فقط نصائح

 .الذي يمنع الإنسان من أن يعيش بحرية
 :الشخصيات الثانوية

   (Jay Cee) :جائ سي
تلبس ملابس نظيفة مثل . ليست جميلة، لكن ذكية جدًا. امرأة جادة وقوية :الجسديالبعد 

شكلها يظُهر أĔا قوية . وجهها فيه تعب، لكنها تحب العمل وتفكر كثيراً. امرأة تعمل كثيراً
 .وقائدة
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ثقافتها ليست عن الجمال . تحب العمل والتفكير. هي امرأة ʭجحة وذكية :البعد الثقافي  
  .أو الزواج، بل عن الشغل والعقل

جَي سي من النساء اللواتي يعملن بجدّ في مجتمع يسيطر عليه هي : البعد الاجتماعي
. هي لا تريد من المرأة أن تكون فقط زوجة أو أم، بل أن تكون شخصًا ʭجحًا. الرجال

جَي سي شخصية قوية، لكن إيستر لا . إيستر تحترم جَي سي، لكنها لا تريد أن تعيش مثلها
  .تكون مثلهاتشعر أĔا تستطيع أن 

 ):Betsy(بتسي
. لا تحب أن تظهر جسمها. بسيط ومحترم هالباس،هي صديقة أيستر :البُعد الجسدي

 .شكلها يدل على الحياء والتقاليد
تعتقد أن مكان المرأة في البيت مع العائلة، وأĔا يجب . فتاة دينية وتقليديةهى  :البُعد الثقافي

تؤمن أن الفتاة يجب أن تكون  .دة مثل حرية المرأةلا تحب الأفكار الجدي. أن تطيع زوجها
تعيش . لا تكذب، لا تغضب، وتحب أن تكون صادقة مع الجميع. هادئة، محترمة ومطيعة

 .حياة بسيطة ومؤدبة
تمثل . تتبع قوانين اĐتمع وتحب الاحترام والهدوء. فتاة مطيعة وهادئةهى  :البُعد الاجتماعي

 .أن تبقى في دور تقليدي وآمن اĐتمع الذي يريد من المرأة
  :)Lenny Shapherd( ليني شيبرد

يلبس ملابس غالية، ويتكلم . شعره نظيف ولامع. رجل طويل وقوي :البعد الجسدي
شكله جميل، لكن شخصيته . يحب نفسه كثيراً، ويريد الناس أن ينظروا إليه. بصوت عالٍ 

  .سطحية
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لا يهتم . و يحب الحفلات والموسيقى .ارمهو لا يتبع العادات بشكل ص :البعد الثقافي 
 .لا يهتم بمشاعر الفتيات .لا يريد علاقة جدية، هو يحب اللعب فقط. ʪلقواعد أو العادات

هو لا يفكر كثيراً في مشاعر . هو يحب أن يكون قوʮً أمام الناس :الاجتماعي البعد
دورين تبدو سعيدة معه، . عنده علاقة مع دورين، لكن هذه العلاقة ليست عميقة. الآخرين

هذا يجعل إيستر تفكر أن . لكن إيستر ترى أن ليني لا يحترم دورين، ولا يعاملها كإنسانة
 .بعض الرجال يهتمون ϥنفسهم فقط، وليس ʪلنساء

 :)Marco( ماركو
شخصيته  .شكله يلفت نظر الناس. هو شخص قوي وله مظهر جميل: البعد الجسدي

 .وابتسامة مثل الثعبان لها ألماسة لامعة. ضيلبس ملابس الابي .مختلفة
هو يستخدم . ثقافة تعطي الرجل القوة والمال وتسمح له ʪلسيطرة على المرأة :الثقافيالبعد  

  .جماله وماله وشخصيته لجذب النساء
لكن فجأة . في البداية كان لطيف معها. إيستر قابلت ماركو في حفلة :البعد الاجتماعي

. إيستر خافت جداً وحزنت. حاول أن يلمسها ʪلقوة وقبلها ʪلقوة .تغير وأصبح غاضب
هذا الحادث جعل إيستر تكره بعض . ماركو يمثل الرجال الذين يسيطرون على النساء ʪلقوة

 .الرجال وتفقد الثقة فيهم
  :(Contantin) كونستانتين

 ناهفاتح، وعيلونه أسمر، شعره بني . كونستانتين شكله بسيط لكن جميل  :البعد الجسدي
هو يختلف عن الرجال . هو يساعدها ويعطيها أمل جديد. هو صديق إيستر .وانزرقا

 .هو يبين أن هناك رجال طيبين وفهمين. الآخرين في الرواية
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هو هادئ ولطيف، ولا يحب السيطرة على . هو رجل يعمل في السفارة :البُعد الثقافي
 .وهو محترم ومهذبثقافته مختلفة عن الرجال الآخرين، . النساء

هو يمثل رجلاً . لا يجبرها على شيء. هو يعطي إستر الحرية والاحترام :البُعد الاجتماعي
  .غير عنيف، واĐتمع يراه شخصًا محترمًا وهادʩً  اً سمح

  )(Mr. Willard :السيد وِلارد
 هو. شعره أبيض مثل الفضة، عيونه خجولة، ويلبس سويتر مثل الأستاذ :البعد الجسدي 

 .رجل طيب وهادئ، وهو مختلف جداً عن ابنه بدَي
لا يحب أن يكون قوčʮ . هو هادئ ومحترم. رجل يحب الدين والعائلة والعملهو  :البُعد الثقافي

 .هو رجل بسيط من زمن قديم. أو يتحكم في الآخرين
. يدالناس تحترمه، لكنه لا يفهم طريقة الجيل الجد. هو أب طيب وهادئ :البُعد الاجتماعي

 .هو ليس مثل ابنه بَدي، الذي يحب أن يظهر قوته
 (Mrs. Willard)السيدة وِلارد 
. السيدة ولاِرد وجهها مستديرة، وتلبس ملابس قديمة ، وطريقتها تقليدية :البعد الجسدي

 .هذا يدل على أفكارها القديمة
زوج وتخدم زوجها وتعتني تعتقد أن المرأة يجب أن تت. هى تؤمن ʪلتقاليد القديمة :البُعد الثقافي

  .في رأيها، النجاح الحقيقي للمرأة هو في العائلة، وليس في الحرية أو الدراسة. ʪلبيت
تعتقد أن . هي أم محترمة في اĐتمع، لكن لا تفهم أفكار البنات الجدُد :البُعد الاجتماعي

 .الفتاة الجيدة هي التي تسمع الكلام وتعيش مثل النساء القديمات
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   ): Irwin( وينإرْ 
وجهه . شكله عادي، وملابسه مثل أستاذ في الجامعة. شاب نحيف وبسيط :البعد الجسدي

  .هو ذكي، لكن ليس قوي في فهم الناس. هادئ، لكنه لا يفهم المشاعر كثيراً
لا يهتم . هو من ثقافة تعطي الرجل الحرية وتحُب التجربة والعلاقة الجسدية :البُعد الثقافي

 .رأة، بل يرى العلاقة شيء مؤقت فقطبمشاعر الم
. يمكنه أن يفعل ما يريد بدون خجل. لأنه رجل، اĐتمع يعطيه الحرية :البُعد الاجتماعي

  .لكن الفتاة مثل إستر تشعر ʪلحزن والذنب من نفس التجربة
  )Jody(جودي

لأمان يعطي حضورها شعورًا ʪ. تظهر كفتاة هادئة ومستقرة في تصرفها هي:البعد الجسدي
  .هي شجاعة ولا تفعل الأشياء بسرعةهي فتاة عادية، . والراحة

ولا للتمرد  .هي ليست شديدة في العادات. جودي تمثل ثقافة شابة متعلمة :البعد الثقافتي
ēتم بدراستها وϥصدقائها، وتحاول أن تجد مكاĔا في . الشديد، بل تمثل الوسط بينهما

 .اĐتمع
هي شخصية طبيعية ومتوازنة، وتحب . صديقة إيستر من الجامعةجودي  :البعد الاجتماعي
. عندما لم تقُبل إيستر في دورة الكتابة، عرضت جودي أن تعيش معها. تساعد أصدقاءها

 .هذا يوضح أĔا صديقة أبدًا لا تتردد في دعمها
 : )Cal( كال

اب كال شاب نشيط وجسمه صحي، يظهر في مشهد البحيرة وكأنه ش :البعد الجسدي
 .عادي يحب الرʮضة والطبيعة
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كال متعلم ويتحدث عن المسرح والفن، يمثل ثقافة الشباب المتحررة  :البعد الثقافي 
. لكنّ ثقافته السطحية لا تكفي لأن يفهم الجوانب العاطفية العميقة في إيستر. والمتعلمة

 .وهذا يدلّ أنّ العلم وحده لا يكفي لفهم ما في داخل الآخرين
هو مهذب ولطيف ويتحدث . كال هو شاب قدمه جودي لإيستر :جتماعيالبعد الا

ولكنه رغم محاولاته، لا . ا كانت ستعجبه لو كانت في حالتها الطبيعيةإيستر تقول إϥ .Ĕدب
 .يستطيع أن يفهم حالة إيستر النفسية العميقة

 :الفكرة
: أن يفهمه القارئ، مثلهذا ما يريد الكاتب . الفكرة الرئيسية هي المعنى المهم في القصة
هذه الرواية تتحدث عن فتاة شابة تعيش صراعًا  .العدالة، الحب، الوحدة، أو مشاكل النفس

الشخصية الرئيسية تحاول أن تجد هويتها، لكنها تعاني من  .داخليًا وتواجه ضغطاً من اĐتمع
عرض مشكلة للمرض الرواية تَ  .مشاكل نفسية، واĐتمع لا يهتم بمشاعرها، بل يراها ضعفًا

كما تنتقد الرواية . النفسي، وتَتكلم عن الضغط الذي تعيشه النساء بسبب توقعات اĐتمع
وتوضح الرواية كيف يشعر .النفسيين، لأĔا لم تساعدهم الطرق التقليدية في علاج المرضى

ة، تقُدّم وفي النهاي .المرضى ʪلوحدة والخوف، حتى من أقرب الناس إليهم، لأĔم لا يفهموĔم
 .أن قبول النفس هو أول خطوة نحو الشفاء: الرواية رسالة أمل

  :سلوبالأ
، حيث أĔا تتضمن عناصر مختلفة بشكل يتناسب مع فئية لتحقق هدفها أساليب يختلفة

  .الحالة النفسية للشخصيات ويعكس التوتر والصراع الداخلي
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 :ةالذاتي ةالسير  أسلوب
، حيث كتبتها سيلفيا بلاث بناءً على تجربتها يرة الذاتيةهذه الرواية ϥسلوب الس تكتب

كانت حالتها عملت في مجلة نسائية،  . تمثّل حياة الكاتبة نفسها "إيستر"البطلة . الشخصية
غيرّت بعض . ودخلت مستشفى للأمراض العقلية، تمامًا كما حدث لبلاث النفسية سيئة

لذلك يشعر القارئ أن الرواية . اēا الواقعيةالأسماء والأماكن، لكن القصة قريبة جدًا من حي
هذا الأسلوب يجعل الرواية . ليست فقط قصة خيالية، بل أيضًا جزء من يوميات الكاتبة

 .صادقة ومؤثرة للغاية
 ):أسلوب السرد الذاتي(استخدام ضمير المتكلم 

سلوب هذا الأ. الرواية مكتوبة بصيغة المتكلم، حيث تروي إستر القصة من وجهة نظرها
عندما تتحدث . يدُخل القارئ مباشرة إلى عقل الشخصية، ويجعله يشعر ϥفكارها ومشاعرها

  . عن محاولتها للانتحار، نسمع كلماēا كما لو كنا نعيش الموقف معها
كثيراً . يعطي حرية للكاتبة في التعبير عن القلق، الخوف، والذكرʮت "أʭ"استخدام ضمير و 

هذا الأسلوب . يظُهر كيف كانت حالتها نفسيهضر إلى الماضي، مما ما تنتقل إستر من الحا
نحن نرى الأحداث والشخصيات من خلال نظرة إيستر  .يجعل القصة قريبة من الواقع

وكانت إيستر تعاني من أمراض نفسية في الرواية، فكانت تنظر إلى الأحداث . وأفكارها
   .ēاوالشخصيات والأماكن بنظر 

  ):اللغة الرمزية(الرموز الأدبية 
يرمز إلى   "The Bell Jar" عنوان الرواية .في الرواية، هناك رموز تساعدʭ على فهم نفسية إيستر

أيضًا، حين ترمي ملابسها من . شعورها Ĕϥا محبوسة داخل الجرس لا يمكنها الخروج منها
التي تحتوي على  الزجاجات. النافذة، يرمز ذلك إلى رغبتها في التحرر من القيود الاجتماعية
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يحمل  كل شيء في الرواية من الأماكن إلى الأشياء. أجنة ميتة ترمز إلى أحلامها الضائعة
  .معنى رمزي يعكس الألم الداخلي للشخصية

  :الحوار
الحوار لا يُستخدم فقط لتحريك القصة، بل أيضًا ليُظهر العلاقات المعقّدة بين  

ة سيلفيا مشاعر الشخصيات وأفكارهم من خلال الحوار، توصل الكاتب. الشخصيات
الحوار لكنه بسيط غير معقد من أمثلة الحوار مع كونه قليلا، و  .ومشاكلهم النفسية إلى القارئ

الوحدة، : بين إيستر وبدَي يوُضّح مواضيع مهمة في الرواية، مثل، الحوار اللآتى  عندها
  :المرض، والضغط الاجتماعي في العلاقات

Buddy rummaged among his papers in a businesslike way. Then he handed me a thin, 
grey magazine. "Turn to page eleven"The magazine was printed somewhere in Maine 
and full of stencilled poems and descriptive paragraphs separated from each other by 
asterisks. On page eleven I found a poem titled "Florida Dawn." I skipped down 
through image after image about water-melon lights and turtle-green palms and shells 
fluted like bits of Greek architecture. 
"Not bad." I thought it was dreadful. 
"Who wrote it?" Buddy asked with an odd, pigeony smile…١ 

افتحيها . رمادية رقيقة ثم ʭولني مجلة. أخذ بدي ينقب بين أوراقه على طريقة رجال الأعمال"
، مليئة Maineكانت اĐلة قد طبعت في مكان ما يميين  .على الصفحة الحادية عشرة

، وتفصلها عن بعضها بعضاً stenciledبقصائد وفقرات وصفية مطبوعة بواسطة الاستنسل 
. )فجر فلوريدا(وجدت في الصفحة الحادية عشرة قصيدة معنونة  asterisksعلامات نجمية 

                                   
١: The Bell Jar:Sylvia Plath,published by Ryerson university TorontoK page:٨٠ 
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وأشجار نخيل بنية وأصدافاً مخُدّدة مثل قطع  قفزت من صورة إلى أخرى تصف أضواء بطيخ
  .من العمارة اليوʭنية

 .، قلتُ، رغم أنني شعرت أن القصيدة فظيعة"ϥس لا"
وقعت عيني على الاسم القابع في أسفل  .سأل بدي ʪبتسامة غريبة ساذجة "كتبها ؟  من"

 .ويلارد. ساي. بي :الزاوية اليمنى من الصفحة
  ."أنت كتبتها. ʪلطبع أعرف، ʮ بدي": ثم قلت. "لست أدري"

لم أكن على معرفة كافية بمرض السل، غير أنه تراءى لي مرضاً . جفلت .اقترب بدي مني
فكرت ʪحتمالية أن يكون الحيز الصغير الذي . الخطورة، ينتشر على نحو لا مرئيشديد 

فمرضي من النوع . ، ضحك بدي"لا تقلقي" .يشغله بدي طافحاً بجراثيم السل المهلكة
 ."الحميد

 "د؟يحم "
 بدي ليلتقط أنفاسه، مثلما يفعل المرء في منتصف تسلقه لشيء توقف ."تصابي بشيء لن"

 .شاهق
كان قد اكتسب عادة جديدة مزعجة تتمثل في النظر إلى . "أن أطرح عليك سؤالاً ما أريد"

 .عيني مباشرة، كما لو كان يريد اختراق رأسي فعلياً ليستطلع ما يدور فيه
 ."أن أطرح الأمر في رسالة ما فكرت"

عن عدلت  لكنني" .بيل جامعةعلى نحو عابر وسريع، مظروفاً أزرق ʪهتاً يحمل شعار  تخيلت،
حسناً، ". ثم صمت لحظة. " وارϦيت انتظار قدومك لأطرح عليك السؤال شخصياً . ذلك

 ."ألا ترغبين في معرفة الأمر؟
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وضع ذراعة حول . جلس بدَي إلى جانبي .، قلت بصوت خفيض لا يرتجي شيئاً "هو ؟ ما"
 ما رأيك في": سمعته يهمس ثم. تسمرت في مكاني.  على أذنيخصري ومسد الشعر المدلى

 ." حرم بدي ويلارد؟ أن تصبحي
 .انتابتني رغبة فظيعة في الضحك

فكرت كيف أن ذلك السؤال كان سيقلب حياتي، رأساً على عقب، في أي وقت من تلك 
 .السنوات الخمس، أو الست، التي عشقت فيها بدي ويلارد عن بعد

 .لاحظ بدي ترددي
ما زلت تحت المراقبة، وقد أفقد ضلعاً أو ". ، قال سريعاً "آه، أعلم أنني على غير ما يرام الآن

سنة بعد فصل الربيع هذا على . الخريف القادم اثنين، غير أنني سأعود إلى كلية الطب بحلول
  "...الأقل 

  ."لا بد أن أطلعك على أمر ما، ʮ بدي"
 ."لقد قابلت شخصاً ما". ، قال بدي بصلابة"أعرف"
 ."كلا، ليس الأمر كذلك"
 ."ما هو إذن؟"
 ."ن أتزوج أبداً ل"
 ."ستغيرين رأيك". أشرق وجه بدي. "أنت مجنونة"
 ."كلا، لقد اتخذت قراري ولن أتراجع عنه"

 .غير أنه واصل التحديق في مبتهجاً 
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 Skitالمسرحي الهزلي أتذكر حين حصلنا على توصيلة مجانية إلى الكلية عقب ليلة العرض"
Night١  

  ."أذكر"
 "العيش، في الريف أم في المدينة؟ وهل تذكر كيف سألتني أين أفضل"
  ..." قلت"
  ."قلت إنني راغبة في العيش فيهما معاً "

  .أو ما بدي برأسه
ولكنك ضحكت وقلت إنني أتوفّر على الخصائص ": ثم واصلت الحديث بقوة فجائية

الكاملة لشخص عُصابي مثالي، وأن ذلك السؤال هو أحد الأسئلة التي ضمها استبيان حصة 
 ."في ذلك الأسبوع علم النفس

 .أخذت ابتسامة بدي ʪلتلاشي
لا يمكنني الاستقرار في الريف أوفي المدينة على حد . فأʭ عصابية. حسناً، لقد كنت محقاً "

 ."سواء
 .، اقترح بدي على أمل المساعدة"تستطيعين العيش متنقلة بينهما"
  ."يف في أحيان أخرىتستطيعين الذهاب إلى المدينة في بعض الأحيان وإلى الر  حينئذ،"
  "أين العصابية في ذلك؟ حسناً،"
 .يجب لم

                                   
مسرحية هزلية تتكون من سلسلة مشاهد مختلفة، تتراوح مدة الواحد منها من دقيقة إلى عشر دقائق، تؤديها :  ١

  .أيضاً  Sketch comedyمجموعة ممثلين هزلتين؛ وتعرف ʪسم الـ 
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شيء ʪلنسبة  أسوأ قلتُ بقوة، وأʭ أفكر ʪستحالة تدليل هؤلاء المرضى، فذلك "حسنا؟ً"
  .إليهم، سيجعلهم ينهارون تماماً 

 .، قال بدي بصوت خفيض واهن"لا شيء"
ين متبادلين، يلغي الواحد إن كان العصابي يرغب في شيئ. ضحكت ساخرة "!عصابية، ها"

سأواصل التحليق، جيئة . منهما الآخر، في وقت واحد، ودفعة واحدة، فأʭ عصابية تماماً 
 ."أʮم حياتي وذهاʪً، بين هذين القطبين، حتى آخر

 .وضع بدي يده على يدي
 .١"دعيني أحلق معك"

فسية الشخصيات، đذا الشكل، الحوار في الرواية لا يحُرّك القصة فقط، بل يكشف عن ن
وهذا يُساعد القارئ على فهم المواضيع الأساسية في الرواية، . وعن الضغط الاجتماعي عليهم

هذا الحوار يظُهر أن إستير فتاة تحب الحرية ولا  .البحث عن الحريةو الوحدة النفسية :مثل
إستير أن بَدي شاب تقليدي، يريد من . تريد أن تتبع ما يريده اĐتمع منها، مثل الزواج

لأĔا تريد  ،"عصابية"تقول عن نفسها إĔا . تتزوج وتعيش حياة عادية، لكنها ترفض ذلك
هي لا تحب أن تعيش فقط في المدينة أو في الريف، بل تريد . شيئين مختلفين في نفس الوقت

بحرّية وتعيش  "تطير"إستير ترى أن الزواج مثل السجن، وهي تريد أن . أن تتحرك بينهما
هذا المشهد يوضح كيف أن إستير تحاول أن ترفض توقعات اĐتمع وتبحث عن . تهابطريق

 .نفسها
  

                                   
  ١٤٠: الناقوس الزجاجي،ص:  ١
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  :الاسترجاع 
هذه  .ذكرēʮاو تفكير إستر المضُطربفي الرواية، استخدمت الكاتبة الفلاش ʪك لتُظهر لنا 

ستر مثلاً، عندما ذهبت إ .الطريقة تُساعدʭ أن نعرف الفرق بين ماضي إستر وحياēا الآن
في هذا . إلى الدكتور غوردن وأخذت صدمة كهرʪئية، تذكرت فجأة موقفًا من طفولتها

هذا  .الموقف، لمست مصباحًا كهرʪئيًا من دون أن تفصله من الكهرʪء، وشعرت بصعقة قوية
  الفلاش ʪك

" Then something leapt out of the lamp in a blue flash and shook me till my teeth 
rattled, and I tried to pull my hands off, but they were stuck, and I screamed, or a 
scream was torn from my throat, for I didn't recognize it, but heard it soar and quaver in 
the air like a violently disembodied spirit .١"  

. وميض أزرق ورجني حتى اصطكت أسناني حينئذ، لمع من المصباح شيء في شكل "
حاولت سحب يدي، لكنهما كانتا عالقتين، فصرخت، أو لعلها كانت صرخة شقت 
حنجرتي، لأنني لم أميزها، بل سمعتها تعلو وتتهدج في الهواء كروح تحررت بعنف، من أصفاد 

لأĔا لم  مشاكل مع أمهاكما أنه يوُضح أن عندها . جعل ألمها في الحاضر أصعب .٢"الجسد
الفلاش ʪك يجعلنا نفهم عقل إيستر من الداخل،  .الأطباء لا يشعرون đاēتم đا، وأن 

ونشعر كيف أن ذكرʮت الماضي تجعل حالتها اليوم أسوأ  مثل شيء داخل جرة الجرس، فيه 
 .يتحرك ويتألم

  
  :الوصف

                                   
١ :The Bell Jar: page:٢٠٦-٢٠٥:ص:الناقوس الزجاجي: ٢ ١٣٠  
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هر مشاعر إيستر استخدمت الكاتبة سيلفيا بلاث كلمات تصف المشاهد، ولكنها أيضًا تُظ
                   :في البداية، تتكلم عن الثلج وتقول .من الداخل

“A fresh fall of snow blanketed the asylum ground...١ 
  "٢...و كان ثلج جديد قد اĔمر فغطى أراضي المصحة" 

 .انتهى هذا لا يوضح فقط أن الجو ʪرد، بل يبينّ أن إستر تشعر أن كل شيء في حياēا قد
 :عندما ترى بَدي، تقول

“Buddy’s khaki-jacketed shape seemed small and unrelated to me…How did you get 
here? I asked finally.”٣ 

كيف وصلت إلى  ... ولا تمت لي ϥية صلة، في السترة الخاكية، صغيرة، بدت قامة بدي،"
ل يبينّ أĔا لا تشعر ϥي مشاعر قوية نحوه،  هذا لا يصف شكله فقط، ب ٤."سألته أخيراً  هنا؟

 .كأن العلاقة بينهما ميتة
  :تذهب إلى المقبرة، وتقول عندما ثم،

“With the tombstone risign out of it like smokeless chimneys.”٥  
 ٦."و شواهد القبور تتطاول منها كمداخن بدون دخان"

                                   
١:The Bell Jar:page:٢٠٩ 

  ٣٢٥: ص:الناقوس الزجاجي: ٢
٣: The Bell Jar:page:٢١٠ 

  ٣٢٧:ص:الناقوس الزجاجي:  ٤
٥: The Bell Jar:page٢١٤ 

  ٣٣٣:ص:الناقوس الزجاجي:  ٦
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وأخيراً، عندما تتكلم  .نه يبدو حقيقيًا ومخيفًا لهاهذا يوضح أن إستر تفكر كثيراً في الموت، وأ
                       عن بدلتها الحمراء، تقول

“My red wool suit flamboyant as my plans.”١ 
هنا نرى أن إستر رغم الحزن، لا تزال تريد ٢."و سترتي الصّوفية الحمراء متوهجة مثل مخططاتي"

ل هذه الصور تجعل القارئ يفهم ماذا تشعر إستر، ك.أن تعيش، في داخلها يوجد أمل
 .ويعيش معها ما بداخل عقلها

  :خلاصة الكلام
وقد تمَّ التحدث . في Ĕاية الفصل، قدَّمت الكاتبتان الموضوعات الأساسية والقضاʮ المهمة

الرواية العربية تسلِّط الضوء على . إحداهما عربية والأخرى غربية: عن روايتين أساسيتين
لقضاʮ الاجتماعية والدينية، بينما تركِّز الرواية الغربية على مسألة الحرية الفردية والمشاكل ا

في هذا الفصل، تنُاقَش التحدʮت التي تواجه النساء في كلتا الروايتين، وكيف تحاول . النفسية
الشخصيات إيجاد حلولٍ لتلك المشاكل، ولكن بسبب اختلاف الثقافات تختلف طرق 

  ل مع هذه القضاʮ بين الروايتينالتعام

                                   
١: The Bell Jar:page:٢١٥ 
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  قضاʮ المرأة في الروايتين
  

 المرأة في  :المبحث الأوّل ʮن على شاطئ البحر"قضاʫامرأ" 
 المرأة في :المبحث الثاني ʮجرّة الجرس" قضا"  

   

ͥͪǒ̞ɭͮȶƖ ͊ʝ ͪr ȵƖ 
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  قضاʮ المرأة في الروايتين: الفصل الثاني
  :مدخل

تظهر المشاكل المختلفة الاجتماعية والنفسية  .في الأدب، تعُتبر قضاʮ المرأة موضوعًا مهمًا
ʪلتحليل  في هذا الفصل، سأتناول قضاʮ المرأة .التي تظهر في مختلف الثقافات والأزمنة

، رغم اختلافات الراويتين الثقافية والجغرافية، فان كل واحدة والدراسة في الروايتين المعروفتين
لتحليل كيفية تناول كل من الروايتين ʪ. مجتمعهامنهما تتعرض بشكل واضح لتجربة المرأة في 

  .عرضها للمشاكل النفسية والاجتماعية لقضاʮ المرأة من خلال
وكيف يؤثر السياق حنان على هذه القضاʮ، الأساليب التي استخدمت سيلفيا و  سوف احلل

 تقديم ويهدف هذه الفصل إلى. الثقافي والاجتماعي على صورة المرأة والمشاكل التي تعيشها
 .فهم شامل لربط قضاʮ المرأة في الأدب العربي والغربي
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 "امرأʫن على شاطئ البحر" قضاʮ المرأة في رواية: المبحث الأول
لمشكلات التي يواجهها وا ١تعكس هذه الرواية حقيقة اĐتمع اللبناني في فترة ما بعد النكبة

 .الحياة اليومية للأفراد، خاصة للنساءاجتماعية وسياسية تؤثر بشكل كبير على  تحت تكاليف
  :والبحث عن الذات الهوية. ١

تتناول رواية موضوع الهوية والبحث عن الذات، حيث تقدم الشخصيات النسائية في الرواية 
  .تجارب مختلفة في البحث عن هويتهن والصعوʪت التي تواجههن النساء

كما . "كانني في العالم الذي نعيش فيهما مو  الهوية تعنى هنا الجواب عن السؤال من أʭ؟
 في إلانجليزية  Identité تطلق عليها لفظة في الفرنسيـة: "يعرفها صليبا في معجم الفلسفي

Identity في لاتينيـــة  Identitas."٢   
والهوية سارية في  خصوصيته ووجود المنفرد له،و  وتشخصه، هوية الشيء عينه،"يضاً يقول أو 

فتاة من عائلة لبنانية  هي هدىالشخصيتين الرئيسيتين للرواية و  فإحدى ٣."جميع  الموجودات
 .تعيش في هذه حالة لا تعرف من هي، وتسأل نفسها دائمًا عن مكاĔا في الحياة متدينة،

   .لهذه هي ما تظهر وما تعرف شخصيتها الذاتية هي تعيش في مجتمع يقيد حريتها،

                                   
بدأت عندما أعلنت إسرائيل عن ". حرب النكبة"تُسمى أيضًا  ١٩٤٨الحرب العربية الإسرائيلية التي حدثت عام :  ١

 ،١٩٤٨مايو  ١٤قيام دولتها في 
،مذكرة مقدمة لاستكمال كويزي صفاء: إشكاليةالهويةّ بين الإيذʮلوجيا و التاريخ عند أبو القاسم سعد الله:  ٢

  ،٧متطلبات نيل شهادة ماستر أكاديمي،ص
  ٥٣٠- ٥٢٩،ص٢جميل صلبيا، دار الكتب اللبناني،بيروت لبنان، ج: المعجم الفلسفي:  ٣



 
  

٨٠ 
 

قصتها تُظهر لنا  . يصبح رمزاً لشخصيتها الخاصة حبها للسباحة، وهو شيء ممنوع عليها،و 
طوال الرواية، نرى هدى تبحث عن إجاʪت . كيف تتأثر هوية المرأة في اĐتمع الشرقي

  .طريقة تفكيرها بعد ذالك، تبدأ تغيير في. الحياةلأسئلتها حول هويتها ورغباēا في 
، تعاني من التمييز بين الجنسين في فهي فتاة لبنانية مسيحية أما إيفون تمثل الحرية والتحرر،

لكن  .يفون تشعر Ĕϥا غريبة في بيتهاأمها تفضل الأولاد على البنات، وهذا يجعل إ. بيتها
هي لا تفكر ماذا يقول الناس عنها، وتعيش . هي شخصية مطمئنة من نفسها وهويتها

رية وفهم عن عندها البحر ليس فقط مكان للراحة، بل هو رمز للح. حياēا بحرية ʫمة
   .الذات

لكن هدى تشعر الخوف والشك و . ʭً يعبر عن التحرر من القيودترى إيفون في البحر مكا
رمزاً للحرية  عندها البحر .من البحر، تفكر إيفون أĔا قادرة على حل كل المشاكل

هي في عيني هدى  .تعيش حياēا بحرية مستقلة،شخصيته قوية و  .الشخصية وفهم الذات
 :هذا تضاد يفتح ʪًʪ لفهم جديداً  .ك الصورة و النموذج الذي تريد أن تكون مثلهاتمثل تل

 . فقط هروب من قيود جديدم هي أ هل هذه الحرية هي حقاً رمز للمعرفة الذاتية،
الهوية ليست شيئاً جامداً، بل هى  .تُظهر الرواية أن البحث عن الذات هو طويل وصعب

  . تكتملزمن وتتكون و ل مستمر تتغير مع المرور العم
 :الضغوط الاجتماعية والحرية :٢

على الشخصيات النسائية وتمنع  الضغوط الاجتماعية، نرى كيف تؤثر في هذه الرواية
تُظهر الرواية مشكلة داخلية بين الشخصيات التي تسعى للتحرر من قيود اĐتمع . حريتهن

ن اĐتمع يفرض ضغوطاً وتوقعات على نرى في هذه الرواية كيف أ .والرغبة في العيش بحَروية
في الحقيقة، الكاتبة التي هي امرأة وϦتي من عائلة شيعية . جميع الأفراد، وخاصة على النساء



 
  

٨١ 
 

إسلامية، تستخدم شخصيات الرواية لشرح هذه الضغوط النفسية التي تفرضها اĐتمعات 
  .على النساء

ثر هذه الضغوط على حياة النساء من خلال الشخصيات، تحاول الكاتبة أن تظهر كيف تؤ 
الرواية تُظهر كيف أن المرأة تعيش تحت الضغط الذي يفرضه اĐتمع عليها، . وأفكارهن

والمفاهيم التقليدية التي تفرض عليهن، وتوضح كيف تؤثر هذه الضغوط على صحتهن 
  .النفسية وحياēن اليومية

نشأت . المتشددة ط الاجتماعيةالضغو  نموذجًا للمرأة التي تعيش تحت هدىتمثل شخصية 
هدى في مجتمع تقليدي تفرض عليها قيودًا تتعلق بمظهرها وسلوكها، وكذلك ما يتوقع منها  

تؤثر هذه الضغوط على شعورها ʪلعجز والضعف، وتؤثر على قدرēا و اتخاذ  .كأنثى
   .اختياراēا بحرية

 .يود التي يفرضها اĐتمع عليههدى تجد نفسها في جهد مستمرة بين رغبتها في التغيير والق
. عندما يعيش الإنسان في مجتمع، فمن الطبيعي أن يؤثر الضغط الاجتماعي على شخصيته

بعض الناس ما يقبلون هذا الضغط ʪلكامل، ولكن الآخرون  يفكرون كثيراً قبل اتخاذ أي 
هل سيرضى  يفكرون إذا كانوا سيعملون أهذا هو الصحيح أم لا، وإذا فعلوا شيئًا،. عمل

  الناس عنهم أم ينقدون ؟
هكذا تفكر هدى، فهي تتساءل إذا كانت اختياراēا ستقبلها الناس أم لا، وʪلتالي تجد 

دخلت البحر لأĔا لا تعرف  في بداية الرواية، هي مترددة في كما نرى. صعوبة في اي عمل
دائمًا تفكر في هدى  .الناس سيضحك عليها ، تفكر عند ما هي تبداء السباحة،السباحة

هي دائمًا تشعر بضغط من اĐتمع لأĔا تفكر حول رأي الناس . ماضيها وتشك في عملها
في المقابل، إيفون لا ēتم . هذا هو الضغط الذي يفرضه اĐتمع عليها. قبل أي عمل
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هي لا تتابع القواعد التي يفرضها اĐتمع . ʪلقوانين الاجتماعية وتعيش حياēا كما تريد
الفرق بين هدى . تحب السباحة وتؤمن بقدراēا، وتعرف كيف تظُهر قوēاإيفون . يهاعل
 .يظُهر الحقيقة في مجتمعاتنا الشرقية، المرأة تضيع بين العائلة و اĐتمع إيفونو 

خوف هدى من البحر، وجلوسها على الشاطئ، مقابل شجاعة إيفون وهي تلعب في الماء، 
هدى تخاف من القوانين التي وضعها اĐتمع، بينما إيفون . ينيُظهر حالتين نفسيتين مختلفت

  .تقبل نفسها كما هي
هدى،  .ةالحريوالرغبة في  الضغوط الاجتماعيةالعلاقة بين هدى وإيفون تعكس التباين بين و 

. الضغوط اĐتمعية، تشعر ʪلحاجة إلى التحرر ولكنها تجد صعوبة في ذلك التي تعيش تحت
 تمتلك قوة داخلية للتعبير عن نفسها كما تشاء، تُظهر لهدى كيف يمكن بينما إيفون، التي

  .للمرء أن يتحرر من القيود الاجتماعية
تساعد إيفون هدى على فهم أنه لا يمكن للإنسان أن يتحرر حتى يسمع صوت قلبه  

أن تُظهر لها أنه لكي يتحرر الشخص، يجب عليه أولاً . ويتوقف عن التفكير في آراء اĐتمع
يتخلص من خوفه وتوقعات اĐتمع، لأنه فقط من خلال ذلك يستطيع أن يعيش حياته كما 

في النهاية، عندما تودع هدى . ىالحرية الحقيقية هى تحرر من الخوف الداخل لأن .يريد
  .، والقيودون البحر، يكون هذا وداعًا للخوفإيفو 

يضاً من المخاوف ألقيود الخارجية، بل التحرر من ا توضح الرواية أن حرية المرأة لا تعني فقط
 .الداخلية التي زرعها اĐتمع في عقلها
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  :الاكتئاب والعزلة النفسية .٣
هذه حالة يشعر فيها الإنسان ʪلحزن الشديد، لا يرى الإنسان أي هدف أو أمل  ،الاكتئاب

زاج أو هو اضطراب نفسي شائع، وينطوي على تكدّر الم" .في حياته، ويشعر ʪلعجز واليأس
  ١".فقدان الاستمتاع أو الاهتمام ʪلأنشطة لفترات طويلة من الزمن

  .العزلة النفسية هي حالة يشعر فيها الفرد ʪلوحدة العاطفية والنفسية": العزلة النفسية"و
هذه  ،٢"تعرف العزلة إصطلاحاً Ĕϥا غياب طويل الأمد من حيث الاتصال الإجتماعي"

يشعر أن لا أحد يفهمه أو أن . وحدة، حتى وإن كان بين الناسحالة يشعر فيها الشخص ʪل
القصة تُظهر كيف  .بشكل واضح الاكتئاب والعزلة النفسية يظهر لا قيمة له في هذه رواية 

 "هدى"أن الضغط من الناس يؤثر على نفسية المرأة، وخاصة من خلال الشخصية الرئيسية 
   .اخلهاالتي تشعر ʪلحزن الكبير وتعيش وحيدة في د

الاكتئاب في هذه القصة ليس فقط مرضًا، بل هو شعور إنساني ϩتي بسبب الظلم، الخوف، 
مشكلة هدى ليست حزʭً بسيطاً، بل هي شعور دائم ʪلتعب والحيرة، . وشعور لا مساعدلها

الرواية تشرح كيف أن اĐتمع يجعل البنت أن . بدأ منذ كانت صغيرة، ولم تجد طريقة لتتغير
والد  .اعتمادها، حتى تبدأ تشعر أĔا غير مهمة، لا أحد يفهمها، وليس عندها قوة تبحث 

  . هدى لا يفهم مشاعرها، ولا يعطياĔا حبًا أو كلمات طيبة

                                   
  ٢٠٢٤اغسطس ٢٩:منظمة الصحة العالمية:  ١
ة محكة تصدر عن الجامعة نذيرة ابراهيم عبدى، مجلة عملية دوري: أنواع العزلة و آʬرها الاجتماعية و النفسية :  ٢

  ٧:،ص٨ج ٢٠٢٣اللبنانيةالفرنسيةـ عراق،
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في أكثر الأوقات، والديها ليسا معها في مشاعرها، وهذا يعني أن البيت لا يوجد فيه حب، 
في .  تقول ما في قلبها للناسلا تضحك، ولا هدى لا تتكلم كثيراً،. وهذا سبب كبير لوحدēا

  . ها، يوجد حزن، ضعف، وشكذهن
كرمز للحياة والحرية، ولكن ʪلنسبة لهدى، البحر هو مكان غريب   "البحر"الكاتبة قدمت 

هذا الرمز يظهر حالتها النفسية، كما أن البحر يبدو لها سراً، فإن . وʪرد لا يدعوها للتقرب
هي لا ترى أملاً في حياēا، بل ترى فقط سلسلة من العجز . قيلة وصعبةالحياة ʪلنسبة لها ث

   .المستمر
هذا هو الوجه الحقيقي للاكتئاب، وتشعر أن كل شيء لا معنى له هدى في القصة، كثيراً ما 

هي تشعر أن إذا تحدثت، ستصبح عبئًا على الناس، لهذا تفضل أن تبقى . تبقى صامتة
هذه الفكرة تجعل الاكتئاب شديد، لأĔا . من يريد مساعدēالوحدها، حتى لو كان هناك 

حتى عندما تحاول هدى أن تفعل شيء، مثل النزول في  .تجعل الشخص يبتعد عن المساعدة
  .هي تفكر أنه إذا فشلت، سيضحك الناس عليها. البحر، فإĔا على الفور تتراجع
، عل شيء، وأن الجميع سينتقدكأن تعتقد أنك لا تستطيع ف: هذه علامة كبيرة على الوحدة

نعم، عندها مشاكل في حياēا، لكنها تتكلم . أما شخصية إيفون تبدو قوية ومتوازنة
لكن القصة لا تجعل إيفون شخصية مثالية أو . بصراحة، تضحك، وتُظهر مشاعرها بثقة

  . القصة تقول إن كل إنسان عنده ضعف. بطلة
بين : ا، لكن هدى ما زالت تحارب داخل نفسهاالفرق هو أن إيفون تعلّمت أن تقبل نفسه

الرواية تشرح أن الاكتئاب ليس علامة على الضعف، بل  .ما تشعر به، وما يظنه الناس خطأ
الكاتبة تكتب عن هذا الشعور بطريقة بسيطة . هو نتيجة ضغط داخلي وضغط من الناس
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البحر، تظُهر لنا ألمها المشاهد التي تجلس فيها هدى بصمت وتفكر، أو تنظر إلى . وحقيقية
  .من الداخل، بدون كلمات كبيرة

الخوف من الرفض، وعدم الثقة ʪلنفس، والتفكير الكثير، كلها علامات أن هدى تشعر 
هذه  .هذه الصمت يجعل وحدēا أكبر، ويجعلها تشعر أن لا أحد يفهمها. بوحدة كبيرة

في  .د فيها حرية في الكلامالقصة تتكلم عن النساء اللواتي يعشن في مجتمعات لا يوج
، حتى يشعر القارئ أن هدى ليست فقط كاتبة كتبت حزن هدى بطريقة بسيطةالنهاية، ال

  .صية في قصة، بل هي امرأة حقيقيةشخ
هناك كثير من النساء مثل هدى، يعشن تحت ضغط الصمت، ويبحثن عن شخص 

ن أمل جديد، والبداية القصة تقول لنا إن الاكتئاب ليس Ĕاية، بل هو بحث ع. يسمعهن
 .ممكنة، حتى لو كانت صعبة

 :التحليل النفسي .٤
ن هذه إ" .التحليل النفسي يساعد في فهم العوامل النفسية التي تؤثر في سلوك الإنسان"

النظرية أشارت إلى أن التوافق السوي يحدث من خلال إشـباع الغرائز، وتقليل العقاب 
 ١".التعامل مـع الصراعات الداخلية والشعور ʪلذنب، ومن ثم تعلم كيفية

هى ليست  .هدىفي هذا رواية يركز على التحليل النفسي لشخصياēا، خاصة شخصية 
فقط فتاة تخاف من اĐتمع، بل هي تشعر بصراع داخل نفسها، وهي لا تفهم هذا الصراع 

في هذا الجو جعل اعتماد هدى  .من طفولتها، كانت تعيش في بيت يحب الطاعة. جيدًا
                                   

نعمة محمد صادق عطية فايد، اĐلة العلمية لكلية التربية للطفولة : التوافق النفسي و الاجتماعي و Ϧثيره على الأبناء:  ١
  ، اĐلد السابع ،العدد الاول٢٠٢٠جامعة المنصور،-المبكرة
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الآن، هي لا تعرف إذا كانت رغباēا صحيحة، ولا تعرف كيف تتكلم عن . نفسها ضعيفة
   .ألمها بدون أن تشعر ʪلخجل

عندما تقترب من . من علامات المشكلة النفسية عند هدى أĔا كثيراً تخاف من أي خطأ
فق لي البحر، المشكلة ليست فقط أĔا لا تعرف كيف تسبح، بل هي تسأل نفسها، هل يوُا

التحليل . أن أسبح؟ هل هذا شيء تفعله الفتاة الجيدة؟ هذه الأسئلة Ϧتي كثيراً في عقلها
ʭتمع يؤثران على أفكارĐلا نقرر بحرّية، لكن التربية وا ʭًالنفسي يشرح هذا، أحيا.   

هذا . القصة تظهر أن هدى لديها شخصيتان، واحدة تريد أن تكون حرة، والأخرى خائفة
حتى أĔا ترى لباس السباحة كرمز لحرب . يجعلها تشعر ʪضطراب وعدم الراحة الاختلاف

هو في الحقيقة جزء من نفسها التي  "أميرة"حتى يظهر في ذهنه شخصية اسمها  .داخلية كبيرة
ليست حقيقة، بل هي انعكاس  "أميرة"لكن . امرأة شجاعة وغير خائفة: تريد أن تصبحها

مهم من علم النفس، في بعض الأحيان، يخلق الإنسان شخصية  وهذا جزء. لرغباēا المخفية
   .خيالية ليعيش من خلالها الحياة التي لا يستطيع أن يعيشها في الواقع

هي تبدو قوية ومستقلة، ولكن في قلبها تريد أن ترى . شخصية إيفون تظهر لنا جانبًا آخر
ها، انظري، أʭ أصبحت عندما تصبح جيدة في السباحة، كأĔا تقول لأم. حب والدēا

هذا يبين أن حتى الأشخاص الذين يظهرون أĔم أقوʮء قد يشعرون ʪلحزن في . أفضل
   .داخلهم

هذا التحليل النفسي يظُهر لنا أن سلوك الناس الخارجي لا يعكس دائمًا ما يشعرون به 
إيفون التي أما . هُدى التي تظهر هادئة وضعيفة، هي في داخلها تخوض معركة كبيرة. داخلهم

هي  .هُدى تحاول تغيير نفسها مرارًا وتكراراً .مطمئنة، فهي أيضًا تحتاج إلى الحب والقبول
هذا هو السبب . تريد أن تقبل نفسها وتفهم مشاعرها، لكنها لا تعرف كيف تفعل ذلك
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هُدى لا . الرواية أيضًا تُظهر كيف يؤثر الماضي على الحاضر .الحقيقي لخوفها وϦخيرها
  .التي سمعتها "لا"يع العيش في الحاضر لأن عقلها مليء بذكرʮت الطفولة وأصوات تستط

  :الكلام خلاصة
كانت هدى . الرواية تعُلِّمنا أن البحث عن الهوية وتحرير الذات ليس أمراً سهلاً          

وتُظهر . تعيش تحت ضغطٍ اجتماعي، بينما كانت إيفون تعيش حياēا بحريةٍ دون خوف
أن الحرية الحقيقية لا Ϧتي فقط من كسر القيود الخارجية، بل من التغلب على الخوف  الرواية

وفي النهاية نتعلّم أن كل إنسان يجب أن يسلك طريق اكتشاف ذاته بنفسه، . الداخلي أيضاً 
 .وهذا هو الاختبار الحقيقي في الحياة
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  "جرة الجرس" قضاʮ المرأة في رواية: المبحث الثاني
عن مواضيع مهمة عن المرأة في اĐتمع، مثل، كيف تبحث عن هويتها  روايةتتناول ال

الشخصية، والأدوار التقليدية التي يفرضها اĐتمع عليها، والضغوط النفسية والعاطفية التي 
  .تعكس الرواية الصراع داخلها بين مقاصدها الشخصية وما يتوقعه اĐتمع منها. تعيشها

 :اتلهوية والبحث عن الذا. ١
يعني أن الإنسان يبحث بعمق عن ذاته وهويته، ليتمكن من فهم تفرده " الهوية والبحث

ث يتضمن درجة عالية من الصعوبة حي". وهدفه وحقيقته، وليعرف كيف يختلف عن الآخرين
لة وإصطلاحة، فهي لا تولد دفعة ووحدة، إنما تولد وتنمو نه متنوع في دلالأ؛ والتعقيد

  ١".الإستلابشيخ وتعاني من أزمات الوجودية و وتتكون وتتغاير، وت
كلما مر . تشخيص الإنسان لذاته لا تكون مرة واحدة فقط، بل تتطور مع مرور الوقت 

هذه العملية تؤثر بشكل . الإنسان بمراحل مختلفة من الحياة، تتغير أفكاره ومفاهيمه عن نفسه
 .غير ʪستمرارعميق على حياته، لأن أفكاره ومشاعره حول ذاته وهدفه تت

. أحياʭً الإنسان يلعب دوراً في حياته لا يحب أن يقوم به، ولا يجد أي راحة أو سعادة فيه
، نكتشف أĔا "إيستر غرينود"وʪلمثل، عندما ننظر إلى حياة الشخصية الرئيسية في الرواية، 

إĔن يفكرن مثل العديد من النساء اللاتي يشعرن  بضغوط اĐتمع، ف. تعاني من صراع داخلي
اĐتمع وليس وفقًا لما  في سبب وجودهن في هذا العالم، لأĔن يعيشن حياēن وفقًا لتوقعات

إستر، الفتاة الذكية والتي تريد أن تحقق أحلامها، تجد نفسها في حالة التذبذب  .هيرغبن ب
                                   

  ٧، الطبعة الأولى، ص١٩٩٣دمشقأليكس ميكشللي،: الهوية:  ١
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تعيش في مجتمع أمريكي تقليدي حيث يتُوقع من النساء أن يتزوجن ويصبحن . والضياع
  . مهاتأ

هي لا تخاف من الأم فقط، بل تخاف من دور المرأة . إيستر كانت تخاف أن تصبح مثل أمها
ريد أن أكون أمčا، فهي لا ترفض أن يكون لها أولاد فقط، أʭ لا أ: تعندما قال. في اĐتمع

  .بل هي لا تحب الطريقة التي يرى đا اĐتمع المرأة
هذه التوقعات تجعل إستر تشعر  .حرة وتوقعات اĐتمعهى تشعر أن بين رغبتها في أن تكون 

هي تحاول أن تكون حرة وتبحث عن نفسها، لكن هذا يخالف ما يريدها . Ĕϥا ليست حرة
  .هذا الصراع بين ما تريده وما يتوقعه الناس يجعلها تشعر ʪلحزن. اĐتمع

 الضغوط الاجتماعية والحرية . ٢
والضغوط الاجتماعية تعني عدم قدرة " .من العيش بحرية الضغوط الاجتماعية تمنع الإنسان

جرة "في رواية  ١."الشخص على التعامل مع الظروف التي تحيط به في البيئة الاجتماعية
هذه . ، الضغوط الاجتماعية لها Ϧثير كبير على حياة الشخصية الرئيسية إستر جرينود"الجرس

تدور الضغوط الاجتماعية . اعها الداخليالضغوط تؤثر على حالتها النفسية وتزيد من صر 
حول الأدوار التقليدية التي يتُوقع من النساء أن يتبعوها في اĐتمع الأمريكي في الخمسينات، 

 .والعمل في وظائف محدودة أن تكون المرأة أمًاو مثل الزواج 
أن يكون يتوقعون منها أن تتزوج، . إستر تشعر أن اĐتمع يضغط عليها لتعيش حياة مثالية

هذه التوقعات تجعل إستر تشعر . لها أطفال، وأن تقوم ʪلأعمال التقليدية في البيت واĐتمع
                                   

١ : Aanes, Mette M. (٢٠٠٥): Chronic Social Stress and Depressive Symptoms in Adolescents, 
Research Centre for Health Promotion Report Number ٥, page ٢٦ Bergen,Norway 
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إذا لم تفعل ما يتوقعه اĐتمع، تشعر أĔم ينظرون إليها . Ĕϥا مضطرة لفعل هذه الأشياء
   .بطريقة سيئة، وهذا يجعلها تشعر ʪلوحدة والقلق

هي تريد أن . أن تتبع ما تريده، بعيدًا عن قواعد اĐتمعإستر تحاول بشدة أن تعيش بحرية و 
هي لا تريد أن تكون مثل الصورة التي . يعاملها الناس كإنسان، وأن تكون لها حق الاختيار

هي تحاول أن تبتعد عن الأدوار التقليدية التي تمنعها من فعل ما تريد، . يفرضها اĐتمع عليها
   .وقعه اĐتمع منهامثل فكرة الزواج أو اتباع ما يت

هذا الصراع . إستر، التي تريد أن تكون حرة في حياēا، تشعر أĔا في صراع دائم مع اĐتمع
بين رغبتها في الحرية وضغوط اĐتمع يجعلها تشعر ʪلحزن والضيق، لأĔا لا تستطيع أن تكون 

. ستر النفسيةالضغوط الاجتماعية تؤثر بشكل كبير على صحة إ .نفسها بسبب هذه القيود
  . هي تشعر ʪلوحدة والقلق، وتزداد حالتها سوءاً مع الوقت، حيث تصاب الحزن الشديد

. هذا الاكتئاب هو نتيجة الضغوط الاجتماعية التي تقيد خياراēا وتسبب لها الشعور ʪليأس
يها إستر تشعر ʪلضياع، ولا تستطيع التوازن بين رغباēا الداخلية والضغوط التي يفرضها عل

كموضوع   "جرة الجرس"لذلك، يظهر الصراع بين الضغوط الاجتماعية والحرية في . اĐتمع
رئيسي، ويعكس معاʭة النساء اللاتي يحاولن إيجاد هويتهن وتحقيق أنفسهن في ظل توقعات 

  .اĐتمع
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 :الاكتئاب والعزلة النفسية. ٢
يؤثر هذا . س، وفقدان الأملاكتئاب هو حالة نفسية يشعر فيها الشخص ʪلحزن، اليأ

الشعور على حياة الشخص اليومية ويجعله يفقد الرغبة في الأشياء التي كانت تجعل له 
العزلة النفسية هي الحالة التي يشعر فيها الشخص ʪلوحدة والانفصال عن الآخرين  .السعادة

 .لا يفُهم يشعر الشخص ϥنه بعيد عن الناس أو أنه. بسبب مشاعره أو مشكلاته النفسية
كل الأشياء تبدو لها  وحتى مع صديقها إستر تشعر ʪلوحدة، حتى عندما تكون مع الناس

، يعني لأĔا لا "أʭ مثل ساعة لا تعمل من الداخل: تكتب في مذكراēا وكأĔا مشاهد بعيدة،
   .تشعر ϥي معنى في حياēا

لا تحب أمها، ولا . لألمهى لا تستطيع أن تشعر ʪلفرح أو حتى ʪ أصعب شيء في حالتهاو 
عندما تحاول الانتحار، ليس لأĔا تريد الموت حقًا، بل لأĔا تريد  ēتم بعلاقتها مع صديقها

يظهر هذا الصراع النفسي واضحاً في مختلف مراحل الرواية، حيث  .الهروب من الحياة
  .عيشتكشف عن صراع داخلي عميق بين رغبات إستر الشخصية وضغوط اĐتمع فيه هي ت

يظهر هذا الصراع بين . ألم إستر غرينود من الاكتئاب والعزلة النفسية هي جزء مهم في رواية 
إستر، التي كانت  .رغبات إستر الشخصية وضغوط اĐتمع واضحاً في أجزاء مختلفة من الرواية

مليئة ʪلأمل والأهداف في بداية حياēا، بدأت تشعر ʪلحزن الشديد الذي يجعلها تشعر 
ʪرغم نجاحها في الدراسة، تجد نفسها حزينة ودائمة الشعور بعدم القدرة . لعجز و الكسل

الاكتئاب الذي تعيشه إستر ليس مجرد شعور داخلي، بل يظهر . على التفاعل مع الآخرين
اليومية، حيث تجد نفسها غير قادرة على اتخاذ قرارات مهمة في حياēا مثل  أفعالها في 

 .أو علاقة عاطفيةاختيار عمل مناسب 
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إستر تعيش في عزلة نفسية، حيث تشعر بشكل منفصل عن محيطها الاجتماعي وأيضًا عن 
طوال الرواية، تبتعد إستر عن الأشخاص من حولها، وتغرق في عالمها الداخلي، الذي . ذاēا

هذه العزلة النفسية تظهر واضحاً عندما تجد إستر نفسها . عادةʪًلشكوك والمخاوف يكون 
إستر  .في بيئة جديدة بعيدة عن عائلتها وأصدقائها، مما يزيد من شعورها الاكتئاب والعزلة

في الرواية، تبتعد إستر عن . تعيش وحدها نفسياً، وتشعر Ĕϥا بعيدة عن الناس ومن نفسها
هذه الوحدة النفسية . الجميع وتعيش في عالمها الخاص، الذي يكون مليئًا ʪلخوف والشكوك

دما تجد إستر نفسها في مكان جديد بعيد عن عائلتها وأصدقائها، مما يزيد شعورها تظهر عن
إستر تجد صعوبة في بناء علاقات حقيقية مع الآخرين، رغم أĔم موجودون في  .ʪلوحدة
هذه . ʪلرغم من جهودها، إلا أĔا تشعر أĔا بعيدة عنهم وكأĔا تعيش في عالم آخر. حياēا

الداخلية، وتبين أن شعور العزلة ليس فقط بسبب البعد عن الآخرين، بل الوحدة تظهر ألمها 
 .هو شعور صعب

تظهر نتائج الاكتئاب والعزلة في حياة إستر اليومية من خلال عدم قدرēا على  التوافق مع 
يوضح السرد كيف يمكن أن يزداد الاكتئاب بسبب شعور الشخص ʪلعزلة، . روتينها اليومي

الاكتئاب، الذي يزيد . سها محاصرة في دور نفسية لا تستطيع الخروج منهاحيث تجد إستر نف
رغم الصعوʪت  .من شعورها ʪلعزلة، يجعلها في حالة من الكسل وعدم القدرة على التحرك

من خلال تجربتها، نرى أن القبول . النفسية التي تواجهها إستر، الرواية تظهر أنه يمكن الشفاء
أيضًا، مساعدة من الناس يمكن أن يساعد . الضيق مرحلة مهمة للعلاجالواقع وقبول المشاعر 

تُظهر جرة . في التغلب على الاكتئاب والعزلة، وهذا يوضح أهمية العلاقات والبيئة في الشفاء
الجرس الصراع الداخلي الذي تعيشه إستر جرينود بسبب الاكتئاب والعزلة النفسية، مما 

السلام الداخلي والتوازن بين أهدافها الشخصية والضغوط يجعلها تواجه صعوʪت في تحقيق 
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هذا الصراع يعكس صعوبة العديد من الأفراد في اĐتمعات المعاصرة، علامات . اĐتمعية
 .الصعوʪت  النفسية التي قد تظهر نتيجة الاجتماعية والأسرية

 :لتحليل النفسيا. ٣
اضحًا على كيفية Ϧثير العوامل النفسية على في هذه الرواية جرة الجرس لسيلفيا بلاث مثالاً و 

من خلال تظهر المشاكل النفسية . الشخصية الرئيسية، إستر غرينود، وتحليل سلوكها الداخلي
التي تمر đا إستر، تقدم الرواية رؤى حول الطبيعة الصعبة للهوية الشخصية، الاكتئاب، 

  .والعزلة
لتحليل النفسي لفهم كيفية تطور الشخصيات في هذا السياق، يمكن تطبيق عدة مفاهيم في ا

إستر جرينود تمثل صورة حية للصراع النفسي بين رغباēا الشخصية  .وصعوēʪا النفسية
  . والتوقعات اĐتمعية

في البداية، كانت إستر متشوقة تماماً إلى مستقبلها الأكاديمي، لكنها تعلم عاجل ما تجد 
لمثالية التي يفترض أن تنجح فيها وبين هويتها الحقيقية التي نفسها محاصرة بين حياēا المهنية ا

من وجهة النظر التحليل النفسي، يمكن النظر إلى هذا الصراع على أنه . تسعى لتعرف عليها
 ʭتمع الأدوار (والهو ) التي ترغب في الحرية(انقسام داخلي بين الأĐالذي يفرض عليها ا

درة على تحديد هويتها الشخصية في ظل هذه الضغوط، مما ستر تجد نفسها غير قاإ )التقليدية
هذا الانقسام النفسي يجعلها تشعر Ĕϥا ليست قادرة . يؤدي إلى شعورها ʪلضياع والحيرة

 .على الوفاء بتوقعات اĐتمع أو حتى رضاها الداخلي
كن أن العلاقات التي تجمع إستر ʪلأشخاص من حولها، سواء مع عائلتها أو أصدقائها، يم

العلاقة مع والدēا، على سبيل المثال، تُظهر Ϧثير الأدوار . تحُلل من خلال نظرة نفسي
  .التقليدية على النفسية
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إستر تشعر بضغط شديد لإتمام التوقعات التي وضعتها والدēا، مما يزيد من شعورها ʪلصراع 
صعوبة في التواصل  علاقتها مع الآخرين غالبًا ما تكون غير واضحة، حيث تجد. الداخلي

ʪلإضافة إلى ذلك، العلاقة مع الرجال في حياēا،  .معهم بسبب العزلة النفسية التي تعيشها
تظهر عن صراع آخر في حدود التحليل النفسي، حيث تجد إستر  ʪدى،مثل علاقتها مع 

نفسها غير قادرة على قبول أو رفض هذه العلاقات بشكل صريح، مما يعزز من شعورها 
 .يرة والضياعʪلح

من خلال التحليل النفسي للرواية جرة الجرس، يظهر أن إستر جرينود هي شخصية تمر من 
يمكن . صراع داخلي مع هويتها الشخصية بسبب الضغوط النفسية والاجتماعية التي تواجهها

. فهم تواجه من خلال مفاهيم نفسية متعددة مثل الصراع الداخلي، الاكتئاب، والقلق
واية عن التأثيرات العميقة لهذه العوامل على حياēا اليومية وتقدم رؤية عميقة تكشف الر 

 .حول العلاقة بين الشخصيات والصراعات النفسية التي يواجهها الأفراد في اĐتمع
  :الكلام خلاصة

البحث عن أنفسهن، يواجهن عندما تبدأ النساء في ، في Ĕاية القصتين، وصلنا إلى النتيجة
في هذين القصتين، . تماعية تؤثر بشكل كبير على حياēن الشخصية والنفسيةجإضغوطاً 

نرى أن النساء عند جهودهن للقيام بشيء جديد في حياēن، يواجهن لضغوط وتوقعات 
  .هذه الضغوط تؤثر على رحلتهن الذاتية والنفسية. اĐتمع

صية في هذه القصص، مما كذلك، من الواضح أن الكاتبتين قد نقلتا جزءًا من حياēما الشخ
ʪختصار، تبرز هذه القصص كيف . يوضح أĔما قد تواجه أيضًا لنفس الضغوط والصعوʪت

أن النساء عند سعيهن لتحقيق أمانينهن والتعرف على أنفسهن، يواجهن ضغوطاً اجتماعية 
 .تؤثر في حياēن النفسية والشخصية
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  أوجه التشابه والإختلاف بين الروايتين
  

 أوجه التشابه بين الروايتين  :المبحث الأوّل  
 أوجه الإختلاف بين الروايتين :المبحث الثانى  
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 أوجه التشابه والاختلاف بين الروايتين: الفصل الثالث
  :مدخل

هاʫن الروايتان  .في هذا الفصل، سنقوم بتحليل أوجه التشابه والاختلاف بين روايتين
غم ذلك، الموضوعات فيهما ر  .جه النساء في اĐتمعتساعدان في فهم التحدʮت التي توا

في هذا . متشاđة مثل الهوية والحرية والضغوط الاجتماعية، ولكن أسلوđما الأدبي مختلف
الفصل، سنتعرف على كيفية استخدام كاتبتين للأسلوب الأدبي والبلاغي، مع التركيز على 

Ϧثير ذلك على تجربة القارئ وفهمه  وكيفية .الأسلوب اللغوي و الرمزية وبناء الشخصيات
سنناقش الفرق في بناء الشخصيات وكيفية Ϧثير هذه الفرق على . العاطفي لكل من الروايتين

إلى تسليط الضوء على  من خلال ذلك، نسعى. تطور الأحداث داخل كل رواية
 . المرأة والهويةفي الأسلوبين، وعلى الأوجه المشتركة بين الروايتين في تناول قضاʮ الاختلافات
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 أوجه التشابه بين الروايتين: المبحث الأول
 :مدخل

على الرغم من أن كلا الروايتين كتبتا في . في هذا المبحث، أتناول أوجه التشابه بين الروايتين
تركز الروايتان على . سياقات ثقافية مختلفة، لكن هناك العديد من العناصر المشتركة بينهما

  . لصراع الداخلي والبحث عن الهوية في مواجهة ضغوط اĐتمعقضاʮ المرأة وا
  ):حنان الشيخ وسيلفيا بلاث(نقاط التشابه بين الكاتبتين

 فأولهما لبنانية عربية مسلمة سيلفيا بلاث تنتميان إلى ثقافتين مختلفتينأن حنان الشيخ و 
ما تشتركان في كوĔما الثانية أمريكية مسيحية تكتب ʪلأنجليزية غير أĔوتكتب ʪلعربية و 

  .الدينلجنس يوحد بينهما مع فارق الغة والثقافة و إمراتين فا
كذلك فعلت سيلفيا بلاث الشيء  كتبت حنان الشيخ عن حياēا وتجارđا الشخصية،  

نشأت حنان الشيخ في عائلة دينية في لبنان، هى كتبت عن مشاعر المرأة، ورغباēا، . نفسه
أما سيلفيا بلاث، فقد تحدثت عن صراعها النفسي، . تواجهها والضغوط الاجتماعية التي

كلا الكاتبتين استخدمتا تجربتهما الخاصة للتعبير في . والاكتئاب، وضغط اĐتمع على المرأة
   .أعمالهما، مما يجعل كتاēʪما مؤثرة

الشيخ، في رواʮت حنان . أʬرة الكاتبتان أسئلة مهمة عن مكانة المرأة وحقوقها في اĐتمع
مثلاً، في روايتها، هناك فتاة تريد السباحة في . نرى كيف أن تقاليد اĐتمع يقيد حرة المرأة

لسيلفيا بلاث، تحاول أن تجد  "جرة الجرس"كذلك، بطلة رواية . البحر لكن اĐتمع يمنعها
مكاĔا في اĐتمع، وتواجه صعوʪت بسبب الضغط الاجتماعي، والتوقعات حول الزواج 

  .كلاهما تحدثتا عن الصراع الداخلي الذي تعيشه المرأة. عملوال
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كتبت حنان الشيخ عن الحرية . تناولت كلتا الكاتبتين مواضع يعتبرها اĐتمع مواضع ممنوعة
أما سيلفيا بلاث، فقد كتبت عن . الجنسية، وحقوق المرأة، مما أدى إلى منع بعض كتبها

 .وهي مواضع لم تكن تنُاقش كثيراً في اĐتمع الأمريكي الاكتئاب، والانتحار، والهوية الجنسية،
مثلاً، في رواʮت حنان . استخدمت كل من الكاتبتين الرموز والتحليل النفسي في كتاēʪما

  .يرمز إلى السجن العقلي "جرة الجرس"وفي رواية بلاث، . الشيخ، البحر يرمز إلى الحرية
كما نحن نرى ان حنان  .الشعور ʪلوحدةن و يضًا في مسألة الهجرة عن الوطو تلتقيان أ

. تعانى تجربة الهجرة بعد الحرب الأهلية اللبنانية، تنتقلت إلى السعودية ثم إلى لندن الشيخ
عندما هاجرت سيلفيا بعد انتقالها  كذلك،. فيظهر في كتاēʪا الشعور ʪلحزن للبعدعن الوطن

  . كتاēʪاكتبت عن هذه المشاعر في. من أمريكا إلى بريطانيا
ومواضع التشابه كثيرة في أعمالها الأدبية و خاصة في هاتين الروايتين اللتين تحُددان مجال 

فهما تشتركان في أسلوđما و اهتمامهما بمسائل المرأة و أظهارهما لهذه المسائل في  .دراستهما
يوم، وتدفع القارئ لا تزال كتاēʪما مؤثرة حتى ال. مشاكلها، وصراعاēاو  وهمومها، أعمالهما،

 .إلى التفكير
 :البحث عن هوية المرأة في الروايتين.١

يظهر موضوع بحث المرأة عن ذاēا وصراعها ، "جرة الجرس"و "امرأʫن على شاطئ البحر"في 
، "هدى"الشخصية الرئيسية في رواية حنان، . مع القيود الاجتماعية بشكل واضح وأساسي

ة، ترغب في السباحة في البحر، ولكن القيود التي يفرضها عليها هي فتاة من عائلة دينية لبناني
، بطلة رواية بلاث، شابة "إيستر"ʪلمثل، . أهلها واĐتمع تقف حائلة بينها وبين رغباēا

  .أمريكية تعيش في الخمسينات، وتواجه ضغوط اĐتمع حول الزواج
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هل يمكن للمرأة أن تعيش : من خلال هاتين الشخصيتين، تسأل الكاتبتان سؤالاً مهماً 
حياēا كما تريد؟ أم أĔا دائماً تعيشون على اتباع قوانين اĐتمع؟ كل من هدى وإيستر 

  .خاصة الأسرة يقفان في وجههماالخاصة، لكنهما تجدان اĐتمع و  تحاولان اتخاذ قراراēما
الضوء على أسلوب عرض هذا الموضوع في الروايتين متشابه أيضاً، حيث تسلط الكاتبتان 

، "امرأʫن على شاطئ البحر"في . الأفكار والمشاعر الداخلية للشخصيات بشكل عميق
الصراع النفسي لإيستر، مما يعطي " سجرة الجر "تعكس ذكرʮت هدى ماضيها، بينما تُظهر 

   .الروايتين عمقاً نفسياً كبيراً 
يتين الرئيسيتين، هما امرأʫن أن الروايتين كُتبتا في لغتين وثقافتين مختلفتين، إلا أن الشخص

تظهر في داخلهما رغبة قوية لاكتشاف النفس، . تشعران ʪلقلق والقيود في اĐتمع التقليدي
 ًʮتريد كل واحدة أن  .وهذا الاكتشاف ليس شخصيًا فقط، بل أيضًا ثقافيًا، وعاطفيًا، وفكر

ل أن تعُرفا كإنسان كاملة، ب ،"امرأة"لا تريدان أن تُسمّيا فقط . تحصل على هويتها الخاصة
  . لها فكرها، ورغبتها، وحريتها

هذا الصراع . صراعهما ليس فقط ضد قوانين الخارجية، بل أيضًا ضد الخوف الداخلي
لماذا نحن هكذا؟ وتبحثان عن الجواب : لذلك لا ترفضان اĐتمع فقط، بل تسألان، داخلي

هوية المرأة ليست ʬبتة، يقرره اĐتمع، بل : تظهر كلتا الروايتين فكرة واحدة .داخل نفسيهما
  .، وتُظهر أهميتها في اĐتمعالمرأة يجب أن تدافع عن نفسها. رهي طريق طويل فيه تطو 

  :الاستخدام الرمزي في الروايتين.٢
هذه . استخدمت كل من حنان الشيخ وسيلفيا بلاث الرموز بطريقة قوية ومؤثرة في رواēʮما

أشياء مادية، بل كانت تعكس الحالة النفسية للشخصيات الرئيسية، الرموز لم تكن مجرد 
إلى الحرية  البحريرمز  "امرأʫن على شاطئ البحر" في رواية. ورغباēن، والضغوط الاجتماعية
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إلى السجن  جرة الجرس ، يرمز"جرة الجرس"والخوف واكتشاف الذات، بينما في رواية 
  .النفسي والضغط الاجتماعي

في الحرية، وفي نفس الوقت  "هدى"فهو يعكس رغبة . نان الشيخ، يمثل البحر رمزاً في رواية ح
البحر هو المكان الوحيد الذي تشعر فيه هدى Ĕϥا تستطيع أن  .يعبرّ عن خوفها من اĐتمع

لكنه أيضاً يرمز إلى الخوف، لأن اĐتمع  .تعيش بحرية بعيده عن القيود الدينية والاجتماعية
، مما يزيد من "للانحراف"والد هدى يرى أن البحر رمز . للمرأة شيئاً غير مقبول يعتبر سباحة

في Ĕاية الرواية، عندما تسبح هدى في البحر، يكون هذا الفعل رفضا  .شعورها ʪلخوف
  .للقيود وبداية حياة جديدة

عليها  إلى الحالة النفسية لإيستر، وضغط اĐتمع  جرة الجرسفي رواية سيلفيا بلاث، ترمز 
كما أن . ، مثل النحل المحبوس داخل الجرةتر Ĕϥا محاصَرة داخل هذا الجرةتشعر إيس .كامرأة

النحل داخل الجرة له حياته المحددة، شعر إيستر أĔا يجب أن تعيش كما يريد اĐتمع من 
 .النساء

ر انت تحلم ʪلبحتتكرر كلمة البحر مرات كثيرة في رواية حنان الشيخ حتى أن هدى ك
عر الحرية عندما تدخل في البحر كذلك ʪلنسبة لإيفون التى تشوتتذكر البحر وتحس ʪلبحر و 

الداخلية وجرأēا وشجاعتها يكون البحر مكاʭ لا نطلاق قواها و  .يغطيها البحر بمياههو 
أن ذلك من خصوصيات الذكور فقط  كانت أمها تمنعها من الدخول البحر لأĔا كانت ترىو 
سيلفيا بلاث . مع نصائحها غضبت عليها لأن اعتبرēا هادمة لرجولة إخوēاعندما لم تسو 

 .كثيراً، حتى يشعر القارئ ʪلضيق الذي فيه تعيشه إيستر  "جرة الجرس"أيضًا تستخدم 
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الكاتبتان تظُهران لنا أن حياة المرأة ليست صعبة فقط بسبب الأشياء الخارجية، بل أيضًا 
وهذه الرموز تجعل الروايتين مختلفتين عن . ملها داخل نفسهابسبب السجون الرمزية التي تح

  .القصص العادية، وتعطيهما قيمة عالية 
  :جتماعي على الشخصياتم الثقافي والاأثر النظا .٣

أثر النظام الثقافي والاجتماعي على الشخصيات واضحاً في رواʮتين كيف أن النظام 
امرأʫن على شاطئ "في رواية . النفسية والعاطفيةالاجتماعي والثقافي يؤثر على حياة المرأة 

هدى نشأت في بيت يتَبع قواعد . ، يُصوَّر للمجتمع نظاماً قوʮً يحدد حرية النساء"البحر
قواعد أما هدى فترى أن هذه ال والدها يؤمن إيماđ ًʭذه القواعد الأخلاقية،. تقليدية متشددة

هي تفكر كثيراًحول . دقة للأخلاق đذه القواعسعادēا ولا علاليست إلا معوقات لحريتها و 
ما تريد اĐتمع منها، حيث تريد أن تحُافظ على احترام اĐتمع، وفي نفس الوقت لا ما تريده و 

  .تريد أن تفقد هويتها
، تشعر سيلفيا بلاث ضغوط الخفية في اĐتمع الأمريكي في خمسينات "جرة الجرس"في رواية 

تمع يتَوقع من المرأة أن تكون زوجة مثالية، وأم جيدة، وسيدة بيت هذا اĐ. القرن الماضي
اĐتمع يقول لها إن هذه الأحلام . ولكن إسترَ تحلم ϥن تعمل، وأن تعيش بحرية. فقط

لهذا السبب، تشعر إسترَ بضيق شديد، تشعر بحزن شديد، وتفكر أحياʭً في . "خاطئة"
 .الانتحار

 .تواجه ضغط اĐتمع، لكن بطريق مختلفمثل هدى وإيستر، إيفون أيضًا 
إيفون تحاول أن تكون  .مها تحُب الأولاد أكثر من البناتأ .إيفون من عائلة مسيحية شرقية

  .مثل إخوēا لتجعل أمها تحبها، لكنها لا تنجح
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هذا يؤُلم إيفون  !، أمها لا تفُرح، بل تغضب وتقول، أنت سبب فشل إخوتكعندما تنجح
تتعلم أن المرأة يجب أن تعيش كما تريد، وليس كما يريد .لا تستسلم من الداخل، لكنها

  هدى، إيستر، وإيفون .إيفون تعُطينا مثالاً عن المرأة القوية التي لا تخاف من التقاليد .اĐتمع
فهم النفس،  لكن الهدف المشترك بينهما هو، كل واحدة منهن تعيش في مجتمع مختلف،

في النهاية، يُشير إلى أن في كل مجتمع تحدʮت مختلفة  .والعيش حسب الرغبة الشخصية
لكن الشخصيتين هما مثال على أن هوية المرأة وحريتها هي صراع . للمرأة لكي تتحرر

  .مستمر
  :تجربة الوحدة والنقد الداخلي. ٤

الشعور الوحدة ليس فقط يكون عندما يشعر الشخص ʪلوحده أو بعيدًا عن الناس، بل هي 
بين الناس ولكن لا ينتمى  هو جسدʮً يجعل الإنسان يشعر أنه وحيد و  ليإحساس داخ

سيلفيا بلاث وحنان الشيخ تكتبان عن هذا الإحساس في رواēʮما بطريقة عميقة  .إليهم
إيفون بعيدات شعورʮً عن العالم الذي يحيط đما، الشخصيات، إيستر وهدى و . ومختلفة

هذه الوحدة تجعل الشخص يسأل . أنفسهنلكن مشكلتهن الحقيقية هى موجودة داخل 
هذا  كل من هاتين روايتين تتكلمان عن. نفسه، وينظر في داخله، ويحاول أن يفهم نفسه

جرة الجرس، تعيش إيستر في  في رواية. لكن المشاعر في القصة واحدةالصراع بطرق مختلفة و 
لها العالم من حو . اوحدة ليست فقط بسبب بعُدها عن الناس، بل لأĔا تشعر بفراغ داخله

، لكنها تشعر أĔا غريبة في هذا ملئ ʪلحياة، هناك مسابقات ومقابلات وزʮرات وأʭس
ما واجباēا ولكنه لا يخبرها عن  ،فيه تبين لها ماذا عليها أن تفعلاĐتمع الذى تعيش و . العالم

  .النجاح والسعادة كذلك
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ي تعيش في عائلة لا يوجد فيها حوار، ه. في رواية الشيخ، تجربة هدى مع الوحدة مختلفة
هدى تشعر ʪلوحدة . في هذا البيت، الحب صامت، والسؤال شيء خاطئ. فقط قرارات

أكثر عندما تفهم أنه تريد أن يفهم مشاعرها أو رغباēا أو أفكارها، في الداخل هى حزينة 
الأم تمنعها من . لادفتاة شجاعة، لكن أمها لا تعاملها مثل إخوēا الأو  يفونإأما  .ومكسورة

إيفون تريد أن تكون مثل إخوēا، وتريد أن تحبها  .السباحة وتقول لها، لا تفعلي مثل الذكور
لا  في النهاية تساعد هدى وتقول لها،. لكنها لا تستسلم .أمها، لكنها لا تجد هذا الحب

  .تفكّري كثيراً في الناس، عيشي حياتك
كحزن أو بكاء، بل كتبتا عنها بطريقة أدبية، وفكرية، الكاتبتان لم تكتبا عن الوحدة فقط  

في النهاية، تجعـل هذه . الشخصيات في القصتين لا تستسلم، ولا ēرب من الحياة. وفلسفية
   .وهذه هي القوة في الروايتين، أن الحزن يفتح ʪًʪ لمعرفة الذات. الوحدة وسيلة لمعرفة النفس

 :أسلوب الفلاش ʪك. ٥
هذا . بطريقة مؤثرة ومهمة أسلوب الفلاش ʪكايتي استخدمت الكاتبتان في كلٍ من رو  

 .الأسلوب ساعد القارئ على فهم مشاعر الشخصيات، وتجارđن السابقة
، على سبيل المثال، تتذكر إيفون طفولتها القاسية، "امرأʫن على شاطئ البحر"في رواية 

هذا المشهد . بحبسها في الحمام خاصةً عندما خالفت أمها وغطست في البحر، فقامت الأم
 .من الماضي يوضح لنا شخصية إيفون وتمردها وخوفها الداخلي

مع اĐتمع، وحتى علاقتها المعقدة مع والدēا، و  ، تتذكر إيستر"جرة الجرس" وفي رواية
الرجوع إلى هذه اللحظات يساعد القارئ على فهم ألمها النفسي بشكل . محاولتها للانتحار

لاش ʪك في الروايتين ليس مجرد ذكرʮت، بل هو أداة أدبية قوية توضح ماضي الف .أعمق
  .الشخصيات وتربط بينه وبين الحاضر، مما يجعل القصة أكثر Ϧثيراً ووضوحًا
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  :الموضوع الرئيسي. ٦
صراع إذا نظرʭ إلى الموضوع الرئيسي في روايتين نجد أن هناك موضوعًا مشتركًا بينهما، وهو 

في كلتا الروايتين، تحاول المرأة أن تعيش بحرية، لكنها تواجه قيود  .ااĐتمع ومحاولتهالمرأة مع 
، تجلس إيفون "امرأʫن على شاطئ البحر"في رواية . العادات والتقاليد وتوقعات اĐتمع منها

، فإن "جرة الجرس" وهدى على الشاطئ وتحلمان بحياة فيها حرية وسلام داخلي، أما في
ʪلضغط النفسي بسبب الحياة من حولها، وتحاول أن تفهم نفسها ودورها في  إيستر تشعر

كلتا الكاتبتين تُظهران معاʭة المرأة من الداخل والخارج، وتوضحان كيف تحاول . هذا العالم
وهذا التشابه يجعل الروايتين متقاربتين من . المرأة أن توازن بين رغباēا وما يريده اĐتمع منها

  .ة والرسالةحيث الفكر 
  :الكلام خلاصة

لحنان الشيخ، رغم أĔما   "امرأʫن على شاطئ البحر"لسيلفيا بلاث و "جرة الجرس"رواية 
كتبتا بلغتين وثقافتين مختلفتين، إلا أĔما تتحدʬن عن نفس الموضوع، صراع المرأة في داخلها 

 "إيفونهدى و "و "إستير"في كل رواية، نجد شخصية رئيسية . من حولهاو ومع اĐتمع 
هن لا يواجهن فقط مشاكل من . تحاول أن تفهم من هي، وتبحث عن حريتهما واستقلالها
  .اĐتمع، بل أيضًا مشاعر الخوف والأسئلة داخل أنفسهن

الغرب، تعيش  وفي النهاية، نرى من خلال كل هذه الجوانب أن المرأة، سواء في الشرق أو في
 .تقُدّمان هذا الصراع بطريقة قوية ومؤثرة الروايتان اʫنوه. في صراع مستمر
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 أوجه الاختلاف بين الروايتين: المبحث الثاني
  :مدخل

 ورواية "امرأʫن على شاطئ البحر"في هذا المبحث، سنتناول أوجه الاختلاف بين رواية 
رغم أن كلا الروايتين تتناولان موضوعات مشاđة مثل الحرية والصراع  ."جرة الجرس"

تختلف الروايتان من حيث السياق الثقافي والاجتماعي، . إلا أن الفروق بينهما كبيرة النفسي،
في بيئة مشرقية مليئة ʪلضغوط الدينية  "امرأʫن على شاطئ البحر"حيث تدور أحداث 

  .تقع أحداثها في اĐتمع الغربي "جرة الجرس" والاجتماعية، بينما
  :الاختلافات بين الكاتبتين

لأساسية بين حنان الشيخ وسيلفيا بلاث ،تظهر في أفكارهما، وطريقة كتابتهما، الاختلافات ا
حنان من مجتمع لبناني شرقي حيث القيم الجماعية أقوى من الفرد، بينما . وتجارب حياēما

هذا الفرق يظهر واضحاً في أسلوđما . سيلفيا من مجتمع أمريكي غربي حيث الفرد هو الأهم
 .الأدبي

أسلوب حنان يشبه . ح في طريقة الكتابة بين حنان الشيخ وسيلفيا بلاثيوجد فرق واض
قصتها تتكلم عن . القصص الشرقية، حيث ēتم ʪلأحداث وما يحدث خارج الشخصيات

، وتكتب ما تفكر به الشخصية بلاث تكتب مثل الكُتاب الغربيين لكن سيلفيا. اĐتمع كله
  .ثر عن عقل ومشاعر إستيرروايتها تتكلم أك. وما تشعر به من الداخل

حنان تعطي أهمية  . هناك فرق واضح بين حنان الشيخ وسيلفيا بلاث في اختيار الموضوع
مشكلة و كبيرة للصراع بين الدين والثقافة، بينما سيلفيا تركز أكثر على الصحة النفسية 

المشكلة أكثر  ʪلنسبة لهدى، المشكلة تتعلق ʪلهوية الدينية، بينما ʪلنسبة لإستير،. الحياة
في كتاʪت حنان، نسمع صوʫً جماعيًا . الفرق ايضاً يوجد في عملية الكتابة .شخصية ونفسية
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بينما في كتاʪت سيلفيا بلاث، نسمع صوʫً فردʮً وكأنه يتحدث مع نفسه . يعكس اĐتمع
رواية حنان الشيخ تنتهي على أمل جزئي، حيث تنجح هدى في التغلب على . فقط

أما رواية سيلفيا بلاث، فإĔا تنتهي بسؤال مفتوح، حيث تبقى المعركة العقلية  .مخاوفها
  .هذا الفرق يعكس في الواقع فلسفة الحياة لدى كلتا الكاتبتين. لإيستر مستمرة

 :القيود الاجتماعي و الفردي. ١
، تحاول هدى أن تعيش بحرية في مجتمع يضع قوانين "امرأʫن على شاطئ البحر"في قصة 

في هذا اĐتمع، هدى تحب السباحة، وهذا الحب ليس فقط للفرح، بل لأنه . ى المرأةعل
عندما تلبس ملابس السباحة ʪلسر، فهي تشعر أĔا أصبحت حرة . يجعلها تشعر Ĕϥا حرة

حتى عندما تذهب إلى كندا، لا تشعر . مشاكل هدى Ϧتي من الخارج .من قوانين اĐتمع
 .ضيها يبقى معهاʪلحرية الكاملة، لأن ما

هي تعيش في . المشكلة عند إستر ليست في الناس، بل في عقلها" جرة الجرس"في رواية 
حزĔا ليس مرضًا عادʮً، . مجتمع فيه حرية من الخارج، لكنها تشعر أĔا سجينة من الداخل

 ، فإن)السباحة، الحرية(حيث أن هدي تعرف ما تريد  .بل هو شعور أن الحياة لا معنى لها
جرة الجرس ليس سجنًا خارجيًا، بل هو بناء من . إستر لا تعرف حتى ما تريده من الحياة

صراعها ليس ضد الخارجي، بل ضد . عقلها حيث تتصادم كل فكرة وكل شعور مع الآخر
  ."نفسها"

 لكن مع الوقت، تبدأ تفكر، هل هي حقًا حرة؟ .أما إيفون، فهي شخصية قوية وشجاعة
أم أنني  هل أʭ أعيش حرة؟ .تفعل ما تريد، لكن في داخلها أسئلة كثيرةهي تكسر القواعد، و 
إيفون تشعر أن الحرُية ليست فقط في الخارج، بل أيضًا في القلب  فقط أردّ على الناس؟

  .وهي أحياʭً لا تجد هذه الحرُية داخلها .والعقل
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دود المرأة ويجعلها اĐتمع الشرقي يحدد ح. مشاكل الشخصيات تعكس في الحقيقة مجتمعيهما
لكنها لا تستطيع أن أما اĐتمع الغربي فيعطي المرأة جميع الاختيارات، و . الهيكل الاجتماعي

هذا هو  ،ن الخارج، بينما قيد إستر داخلهاقيد هدي ϩتي م .تجد أي منها صحيحًا
 .الاختلاف الأساسي بين القصتين

  ):رب العلانيةالتغيير الخفي أو الح(  طرق الاحتجاج المختلفة. ٢
في رواʮت حنان شيخ وسيلفيا بلاث، تختلف طرق احتجاج النساء بشكل كامل، مما يعكس 

، احتجاج هدى صامت "امرأʫن على شاطئ البحر"في . خلفياēن الثقافية والشخصية
عندما تخلع حجاđا في الخفاء أو . بصمت بل تعمل ما تشاء، هي لا تتمرد علاʭً، وخفي

. إĔا في الحقيقة تقاوم قواعد اĐتمع، لكنها تفعل ذلك بطريقة لا يلاحظها أحدتسبح سراً، ف
أسلوđا يعكس الحكمة العملية النساء في اĐتمعات الشرقية حيث يتجنبن الصراع المباشر 

هي لا تحتج ʪلكلام، ولا تبقى  .، فهي تختلف عن الاثنتينإيفونأما  .ولكن يجدن طريقًا لهن
هي تسبح رغم رفض أمها، وتنجح، وتساعد هدى أيضًا أن .ها تعمل وتغُيرصامتة فقط، لكن

  .هي تغير نفسها، ثم تغير الآخرين .احتجاجها ليس ʪلكلام، ولكن ʪلفعل والتأثير .تتغير
هي تتحدث أمام اĐتمع، حتى لو . واضح "الجرة جرس"من جهة أخرى، احتجاج إيستر في 

طباء، ترفض المفهوم التقليدي للزواج، وتكتب عن مشاكلها تنازع مع الأ. اعتقدوا أĔا مجنونة
يمثل المرأة في اĐتمع الغربي التي  هذا الأسلوب الصريح . النفسية في يومياēا بدلاً من إخفائها

  .تقاتل من أجل حقوقها بشكل واضح
يجة هدى تنزل إلى البحر وتحصل على نت. في Ĕاية الرواʮت، يصبح هذا الفرق أكثر وضوحًا

 .صراعها الصامت، بينما تمرد إيستر لا يظهر له نتيجة واضحة  وتنتهي قصتها بسؤال مفتوح
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هذه الأساليب في المقاومة يمكن أن تمثل مراحل مختلفة من صراع المرأة في البداية بصمت، ثم 
 .في النهاية من خلال الكلام بصراحة تعلن عن نفسها

 :الاختلافات في السياق الثقافي. ٣
، يتم "امرأʫن على شاطئ البحر"في . في السياق الثقافيروايتين ك اختلافات واضحة بين هنا

. المسيحيينو  الشيعةتصوير التوترات الدينية والثقافية في لبنان، حيث يوجد فرق بين مسلمة 
هذا . عن تغيير دينها إيفونتخفي حجاđا، وكيف تسأل  هدىفي هذه الرواية، نرى كيف 

أما سيلفيا بلاث، فهي من . ديني والثقافي في اĐتمع الشرقي على النساءيعكس الضغط ال
في . مجتمع أمريكي غربي، حيث تملك المرأة حرية ظاهرة، ولكن بداخلها صراع نفسي
   .روايتها، تعيش إيستر في مجتمع فيه كل الخيارات، لكنها لا تستطيع أن تجد هدفاً لحياēا

إيفون لا  .عيش في نفس اĐتمع، لكنها تختلف عن هدى، فهي فتاة مسيحية، تإيفونأما 
هي لا تشعر . تخاف من طرح الأسئلة عن الدين، وتفكر إذا كان ممكنًا أن تغير دينها

هذا يظهر أن حتى داخل  .ʪلخوف مثل هدى، بل ترفض أن تكون أقل من إخوēا الذكور
  .نفس اĐتمع، النساء يواجهن الدين والتقاليد بطرق مختلفة

في اĐتمع الشرقي، . جانب مهم من اختلافات الثقافية يظهر في نظرة اĐتمع إلى جسد المرأة
مثل (ʪلنسبة لهدى، أن تتحكم في جسدها . العائلة واĐتمع "شرف"يعُتبر جسد المرأة رمزاً لـ

ع الغربي، أما في اĐتم .تعبر المرأة قطعة جميلة في البيت هو تحدٍّ كبير،) ارتداء لباس السباحة
إيستر تملك الحق في . فالجسد يعُتبر ملكًا شخصيًا للمرأة، لكن يتم هي ديكور في السوق

استخدام جسدها كما تريد، ولكنها تشعر دائمًا أن اĐتمع يتوقع منها أشياء، وأن جسدها 
  .تحت نظر الرجال
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هر الدين كقوة واضحة في رواية حنان شيخ، يظ. يلعب الدين دوراً مختلفًا تمامًا في اĐتمعين
ʪلنسبة لهدى، محاولة التوازن بين تعاليم الدين . تؤثر على كل قرار في حياة المرأة اليومية

 .ورغباēا الشخصية
. أما في رواية سيلفيا بلاث، فالدين موجود بشكل أكثر أخف، لكنه يحمل Ϧثيراً عميقًا

 .ا نفسيًا، وتشعر ʪلذنب في كل خطوةʪلنسبة لإيستر، تصبح تعاليم المسيحية الأخلاقية عبئً 
في النهاية، يمكن القول إن كلا الروايتين تقدمان صورة كاملة لمشاكل المرأة في سياقهما الثقافي 

حنان شيخ تمُثل مشاكل المرأة الشرقية الجماعي، بينما تعكس سيلفيا بلاث أزمة . الخاص
الرؤيتين يظُهر أن الأدب فيه أفكار كثيرة  هذا الاختلاف بين. المرأة الغربية الفردية والوجودية

 .وعميقة
 :التعامل مع الصحة النفسية. ٤

هذه القصص تظهر لنا  . في الروايتين، تم عرض مشاكل الصحة النفسية للمرأة بشكل واضح
هدى،  .كيف يظهر المشاكل على المرأة من أجل صحتها النفسية سواء في الشرق أو الغرب

هي خائفة من رأي . هي تريد السباحة، لكن لا تستطيع. Đتمعتواجه مشاكل نفسية من ا
قصة هدى . والدها يفرض عليها قيود، وعندما تسبب في موته، بدأت تشعر ʪلذنب. الناس

إيفون أيضًا تتألم، لأن أمها لا تحبها مثل . تظهر لنا كيف القيود الخارجية تؤذي من الداخل
  .ل، تغضب أمها، وهذا يجعلها حزينة من الداخلعندما تسبح أو تعمل مثل الرجا. إخوēا

عندها حرية أكثر من هدى، لكن هي تشعر  .أما إيستر تعيش في مجتمع غربي حديث
تشعر كأĔا داخل جرة جرس، ترى الناس لكن لا تستطيع أن . ʪلحزن، ولا تشعر ϥي شيء

الحرية من  تقول لنا، قصة إيستر. الأطباء يعالجوĔا، لكنهم لا يفهمون مشاعرها. تصل إليهم
 .الخارج لا تعني راحة من الداخل إذا كان العقل مريضًا
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في الشرق، لا يهتم الناس . في الشرق والغرب، يوجد فرق كبير في كيفية فهم الصحة النفسية
أما في . بمشاكل الصحة النفسية، ويعُلم النساء أن تصبرن بدلاً من أن يعبرن عن مشاعرهن

إستر، يعترفون ʪلأمراض النفسية، لكن العلاج غالباً ما يكون ʪلأدوية الغرب، كما في قصة 
هذا الفرق يظهر كيفية تعامل كل . أو العلاج الكهرʪئي، دون فهم عميق للمشاعر أو العقل

 .مجتمع مع النساء
 :اختلاف في النهاية.٥

ياق الثقافي تمر به بمراحل مختلفة ، وهي تعكس السية كل الرواية تختلف عن الاخرى و Ĕا
تنتهي قصة هدى  .كما أن Ĕاية كل رواية تختلف عن الأخرى. والبنية النفسية لكل شخصية

عندما تنزل إلى البحر في النهاية، لا يكون هذا فقط عملاً جسدʮً، بل هو لحظة . بـحرية
كن النهاية تترك سؤالاً ل .هذا المشهد تتغلب على خوفها وتبدأ من جديد. مهمة في حياēا

مهمًا، هل دخول البحر هو حرية حقيقية، أم بداية لقيد جديد؟ ماضي هدى، شعورها 
لم تتحرر تمامًا من صدمة وفاة والدها، لكنها . ʪلذنب، وروابطها الاجتماعية لا تزال معها

هذا الإحساس بـالنجاة الجزئية يظُهر تقليدًا في الأدب . رغم ذلك تتقدم خطوة إلى الأمام
رغم أن أمها لا تحبها وتعاملها . فون بطريقة تُظهر ثقتها في نفسها وقوēاقصة إي .الشرقي

أصبحت سبّاحة ʭجحة، وساعدت هدى أيضًا . بطريقة غير عادلة، إيفون نجحت في حياēا
 .Ĕاية إيفون تعني أن المرأة يمكن أن تنجح حتى لو كان اĐتمع ضدها. على العودة إلى الحياة

عندما تخرج من المستشفى، يبقى في ذهن القارئ . ـسؤال مفتوحأما تنتهي قصة إيستر ب
 .سؤال، هل أصبحت بخير حقًا؟ هذه النهاية لا تظهر نجاح، بل تدل على  صراع مستمر

هذه النهاية . وليس الوصول إلى Ĕاية مثالية ʪلنسبة لإيستر، الحرية تعني فقط أن تعيش،
  .ئمًا جواʪً واضحاً، بل يدفع القارئ إلى التفكيرتُظهر تقليد الأدب الغربي، الذي لا يعطي دا
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هدى وإيفون حاولتا أن تتغلبا على . الاختلاف في النهاʮت يظُهر طريقة تفكير الكاتبتين
. إيفون نجحت في السباحة، وهدى تغيرت من الداخل. مشاكل اĐتمع، ونجحتا في النهاية

  .عض القصص في الأدب الغربيلكن إيستر لم تنجح، وĔايتها لم تكن واضحة، مثل ب
 :اختلاف في أسلوب السرد.٦

في الرواية . أسلوب السرد هو شيء مهم يساعد القارئ على فهم الشخصيات والمشاعر
هو لا يظهر في القصة، لكنه يعرف كل . الأولى لحنان الشيخ، نسمع الرواية من راوٍ خارجي

هو يصف كل . كيف تشعريخبرʭ عن ما تفعله الشخصيات، وما تفكر فيه، و . شيء
هذا الراوي مثل شخص . التفاصيل عن الطريق و البحر و الناس وحتى أفكار هدى وإيفون

 .يرى كل شيء ويتكلم عنه
. هذا النوع من السرد يجعل القارئ يعرف كل ما يحدث، ويعرف ما بداخل الشخصيات

رى المشاعر والأفكار ن. نعرف لماذا تخاف هدى، ولماذا تحاول إيفون أن تثُبت نفسها لأمها
 . والأماكن بوضوح

أʭ "،هي تقول. أما في القصة الثانية لسيلفيا بلاث، فالشخصية الرئيسية تحكي القصة بنفسها
لا . هذا يعني أننا لا نعرف إلا ما تفكر فيه هي فقط. "أʭ فكرت"، "أʭ رأيت"، "شعرت

هذه . يء من عينيها فقطنرى كل ش. نعرف ما في قلوب الآخرين، ولا نعرف كل الحقيقة
الشخصية تحكي عن مشكلاēا،  .الطريقة تجعل القارئ قريبًا منها، لكنه لا يعرف كل شيء

هذا . نحن نعيش معها، ولكن لا نرى أكثر مما ترى هي. عن الألم، عن الحزن، عن الحيرة
 .الأسلوب فيه تركيز على المشاعر الشخصية، وليس على كل ما يحدث حولها
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في القصة الثانية، . ح، في القصة الأولى، الراوي يعرف كل شيء، ويشرح كل شيءالفرق واض
الأولى تُظهر القصة من الخارج والداخل، والثانية تُظهر القصة . نعرف فقط ما تشعر به البطلة

 .من الداخل فقط
 :الكلام خلاصة

على الرغم . همافي هذا الفصل، تم مقارنة الروايتين من حيث أوجه التشابه والاختلاف بين
من أن كلا الروايتين تتناولان موضوعات مشتركة مثل قضاʮ النساء والصراع الداخلي 

، "امرأʫن على شاطئ البحر"حيث في  .والبحث عن الهوية، فإن أسلوب كل منهما يختلف
جرّة "تان هدى وإيفون تعانيان من الضغوط الاجتماعية والدينية، بينما في نرى أن الشخصي

رغم الاختلافات، إلا أن . ، تعاني إستر من مشاكل نفسية مثل الاكتئاب والضياع"الجرس
 فان فيالروايتان تختل .الشخصيات في الروايتين تبحث عن الحرية والتخلص من القيود اĐتمعية

تعكس الثقافة الشرقية التي تعاني فيها  "امرأʫن على شاطئ البحر". السياق الثقافي
تعكس الثقافة الغربية " جرّة الجرس"ليد الدينية والاجتماعية، بينما الشخصيات من التقا

، "امرأʫن على شاطئ البحر"كما أن في . حيث تواجه إستر مشاكل نفسية أكثر وضوحًا
.تمثل جرة الجرس قيدًا نفسيًا "جرّة الجرس"البحر يمثل الحرية، في حين أن 
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  :ملخص البحث
امرأʫن على "الرواية العربية : رأة، خاصةً في روايتينهدف هذا البحث هو دراسة قضاʮ الم

 The Bell" (جرة الجرس"للكاتبة اللبنانية حنان الشيخ، والرواية الإنجليزية " شاطئ البحر
Jar (للكاتبة الأمريكية سيلفيا بلاث 

يودًا دينية في الرواية العربية تواجه المرأة ق. في هذا البحث تم النظر إلى صورة المرأة في الثقافتين
 .واجتماعية، بينما في الرواية الغربية تعاني المرأة من ضغوط نفسية وتوقعات اĐتمع

وقد ظهر من الدراسة أن المرأة في كل مجتمع تواجه مشكلات مختلفة، لكن هناك شيء 
أة في الرواية العربية تسعى المر . مشترك، وهو أن المرأة تبحث دائمًا عن الحرية والهوية والسعادة

إلى التوازن بين التقاليد والحياة الحديثة، أما في الرواية الغربية فهي تحاول الخلاص من المرض 
 .النفسي والضغط

كما تبينّ أن الروايتين مرتبطتان كثيراً بحياة الكاتبتين وتجارđن، لأن شخصيات البطلات تشبه 
اĐتمع، بل أيضًا مشاعر  وبذلك تُظهر الرواʮت ليس فقط مشكلات. الكاتبتين بدرجة كبيرة

 .المرأة الداخلية وصراعها النفسي
وفي النهاية وصلت الدراسة إلى أن الأدب العربي والغربي معًا يعطيان أهمية كبيرة لنضال المرأة، 

 .وإن كان كل مجتمع يعرض هذه القضاʮ بطريقة مختلفة وبحسب ثقافته الخاصة
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 :الخاتمة والنتائج
للكاتبــة حنــان " امــرأʫن علــى شــاطئ البحــر"ا البحــث، ودراســة الــروايتين بعــد الانتهــاء مــن هــذ

للكاتبــة ســيلفيا بــلاث، توصــلنا إلى مجموعــة مــن الملاحظــات والنتــائج " جــرة الجــرس"الشــيخ، و
 .المهمة التي تساعدʭ على فهم أعمق لقضاʮ المرأة في العالمين العربي والغربي

 الــروايتين تواجــه صــعوʪت كبــيرة وضــغوطاً يمكننــا القــول إن الشخصــيات الرئيســية في  
ففـي الروايـة العربيـة، نـرى شخصـية هـدى وإيفـون تواجهـان القيـود الاجتماعيــة . مختلفـة

ـــاة المـــرأة في اĐتمـــع اللبنـــاني أمـــا في . والدينيـــة، مثـــل التقاليـــد والعـــادات الـــتي تحكـــم حي
تعــيش تحــت ضــغط ، فنجــد أن الشخصــية الرئيســية إســتر "جــرة الجــرس"الروايــة الغربيــة 

هــذا . اĐتمــع الأمريكــي الــذي يفــرض عليهــا صــورة مثاليــة للمــرأة الناجحــة والســعيدة
 .الضغط يؤدي đا إلى الاكتئاب والاضطراب النفسي

فشخصية هـدى في روايـة حنـان . تشبه الروايتان إلى حد كبير السيرة الذاتية للكاتبتين  
ــاة الكاتبــة نفســها، حيــث عاشــت  قيــود العائلــة واĐتمــع والــدين، الشــيخ قريبــة مــن حي

وكذلك الحال مع سيلفيا بـلاث، إذ أن شخصـية إسـتر . وحاولت أن تبحث عن ذاēا
ومـن هنـا نـرى أن الأدب . تحمل ملامح حياēا ومعاēʭا مع المرض النفسي والانتحـار

 .ليس بعيدًا عن الحياة الشخصية للكاتب، بل هو انعكاس لها
، "امـرأʫن علـى شـاطئ البحـر"ففـي . الداخلي للشخصـياتيظهر في الروايتين الصراع  

. نجــد أن المــرأة تســعى لتحقيــق التــوازن بــين الــدين والحيــاة الحديثــة، بــين التقاليــد والحريــة
، نجــد أن الصـراع هــو صــراع نفسـي عميــق، حيــث تبحـث إســتر عــن "جـرة الجــرس"وفي 

عر بمعـــــاʭة هـــــذا الصـــــراع الـــــداخلي يجعـــــل القـــــارئ يشـــــ. مخـــــرج مـــــن الألم والاكتئـــــاب
 .الشخصيات ويدرك حجم الضغوط التي تتحملها المرأة

ففي اĐتمع العربي، . يختلف السياق الاجتماعي والثقافي بين الروايتين اختلافاً واضحًا 
بينمــا في اĐتمـــع . تلعــب التقاليـــد والــدين دورًا مهمًـــا في تحديــد مكانـــة المــرأة وســـلوكها



 
  

١١٥ 
 

فرديــة والمشــاكل النفســية الــتي تنشــأ مــن الضــغوط الغــربي، يتركــز الحــديث علــى الحريــة ال
 .وهذا الاختلاف يعكس تنوع تجارب المرأة في الثقافات المختلفة. الاجتماعية

ففــي الروايــة العربيــة، . مـن الملاحــظ أن طريقــة التعبــير عــن المشــاعر تختلـف في كــل روايــة 
. ريــة والهــروباســتخدمت الكاتبــة رمــوزاً وصــوراً مثــل البحــر والســباحة للتعبــير عــن الح

بينمــــا في الروايــــة الغربيــــة، نجــــد التعبــــير مباشــــراً وصــــريحًا، حيــــث تحــــدثت الكاتبــــة عــــن 
وهـذا الاخــتلاف في . الاكتئـاب والعـلاج ʪلصـدمات الكهرʪئيـة بوضــوح وبـدون رمزيـة

 .الأسلوب يعكس اختلاف المدارس الأدبية بين الأدب العربي والأدب الغربي
ففـي . نكتشف أن معنى الحرية يختلف من مجتمع إلى آخـرمن خلال مقارنة الروايتين،  

أمـا في . الرواية العربيـة، الحريـة تعـني الموازنـة بـين الالتـزام الـديني ومواكبـة العصـر الحـديث
ـــة ـــود الداخلي ـــة تعـــني التحـــرر مـــن الألم النفســـي ومـــن القي ـــة، فالحري وهـــذا . الروايـــة الغربي

 .ا، بل يرتبط ʪلبيئة والثقافةالاختلاف يدل على أن مفهوم الحرية ليس مطلقً 
تؤكـد الروايتـان أن المـرأة تواجـه تحـدʮت كبـيرة في كـل اĐتمعـات، ولكـن طريقـة التعامـل  

ففي اĐتمع العربي، التحدي الأكبر هـو التقاليـد والـدين، . مع هذه التحدʮت تختلف
ومـــع  .أمـــا في اĐتمـــع الغـــربي، فالتحـــدي الأكـــبر هـــو الضـــغوط النفســـية والاجتماعيـــة

 .ذلك، فإن الهدف في النهاية واحد، وهو البحث عن الذات وتحقيق السعادة
ـــائج المهمـــة الـــتي وصـــلنا إليهـــا أن الأدب النســـوي، ســـواء في العـــالم العـــربي أو   مـــن النت

. الغــــربي، يلعــــب دوراً كبــــيراً في كشــــف معــــاʭة المــــرأة وتســــليط الضــــوء علــــى قضــــاʮها
ــا لــيس مجــرد خيــال أو حكايــة، بــل هــو وســيلة للمقاومــة والتعبــير عــن الألم  فــالأدب هن

 .والأمل في نفس الوقت
ــا بــين الــروايتين مــن حيــث الموضــوع الأساســي، وهــو   صــوت "نلاحــظ أن هنــاك تقاطعً

ففي كلا النصـين، المـرأة لا تريـد أن تبقـى صـامتة أو خاضـعة، بـل تريـد أن تعـبر ". المرأة
لنســـوي هـــو مـــا يجعـــل هـــذا الصـــوت ا. عـــن نفســـها، عـــن مشـــاعرها، عـــن طموحاēـــا
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الروايتين مهمتين ليس فقـط مـن الناحيـة الأدبيـة، بـل مـن الناحيـة الاجتماعيـة والثقافيـة 
 .أيضًا

من خلال هذه الدراسة، نستطيع القول إن الروايتين تقدمان لنا صورة شـاملة ومعقـدة  
 .قـد تكـون التحـدʮت مختلفـة، لكـن الهمـوم متشـاđة. عن حياة المـرأة في بيئـات مختلفـة

فكل امرأة تسعى للحرية، وكل امرأة تحلم ʪلاستقلالية، وكل امرأة تواجه مجتمعًا يحاول 
 .أن يحدد لها دوراً محددًا

" جـرة الجـرس"و" امـرأʫن علـى شـاطئ البحـر"وأخيراً، نستنتج أن المقارنـة بـين الـروايتين  
وية ليسـت فالقضـاʮ النسـ. فتحت أمامنا أفقًا واسعًا لفهـم مشـترك بـين الشـرق والغـرب

وهذا مـا يجعـل دراسـة الأدب النسـوي مهمـة . قضية محلية، بل هي قضية إنسانية عامة
 .لفهم اĐتمع الإنساني ϥكمله
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  :التوصيات
ومـن أهـم التوصـيات . بعد هـذا البحـث، ظهـرت بعـض الأمـور الـتي تحتـاج إلى دراسـات أخـرى

 :ما يلي
في الأدب العـربي والغـربي، لأن  من الأفضل القيام بدراسات جديدة حـول صـورة المـرأة .١

 .صورة المرأة تختلف حسب اĐتمع والثقافة التي تعيش فيها
يجب أن تـتكلم الدراسـات الأدبيـة عـن قضـاʮ مثـل الحـزن، والقلـق، والصـراع الـداخلي،  .٢

 .لأن هذه المشاكل تعيشها كثير من النساء في حياēن اليومية
عــربي والغــربي، في طريقــة كتابــة القصــة، مــن المفيــد عمــل دراســات تقــارن بــين الأدب ال .٣

ــــد مواجهــــة الصــــعوʪت ــــير المــــرأة عــــن نفســــها، وفي رد فعلهــــا عن ــــة تعب هــــذا . وفي كيفي
 .يساعدʭ على معرفة ما هو المشترك وما هو المختلف بين الثقافتين

من الجيد أن نقرأ أعمال كاتبـات أخـرʮت مـن العـالم العـربي والغـرب، لا مـن الكاتبـات  .٤
 .فقط، حتى نفهم أكثر كيف تعبرّ النساء عن قضاʮهنالمشهورات 

الأفضل أن لا تكون الدراسات أدبية فقـط، بـل تسـتفيد أيضًـا مـن علـم الـنفس، وعلـم  .٥
هذا يسـاعد علـى فهـم أعمـق لمشـاكل المـرأة، والبحـث عـن . الاجتماع، ودراسات المرأة

 .حلول مناسبة لها
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  الفهارس الفنية
  المترجمة لهم علامفهرس الأ      :أولاً 

 فهرس المصادر والمراجع     :ʬنيًا  
  فهرس الموضوعات      :ʬلثاً
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  المترجمة لهم فهرس الأعلام
  رقم الصفحة  أسماء الأعلام  رقم المسلسل

  ٥  ابن المقفع  ١
  ١٧  إحسان عبد القدوس  ٢
  ١١  أحلام مستغانمى  ٣
  ١٨  إدوار سعيد  ٤
  ٥٠  اسامة بن لادن  ٥
  ٢٨  نآن سيكيستو   ٦
  ١٧  أنسي الحاج  ٧
  ٣  أنيس المقدسي  ٨
  ٥  بديع الزمان  ٩٠

  ٧  توفيق الحكيم  ١٠
  ٤  توماس مالورى  ١١
  ٢٤  تيد هيوز  ١٢
  ١٥  جمان ملعوف  ١٣
  ٩  جين استن  ١٤
  ٦  الحريري  ١٥
  ٦  حسين هيكل  ١٦
  ٢٨  روبرت لويل  ١٧
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  ١٣  زبيده بنت جعفر  ١٨
  ١٣  -ɯ - زبير بن العوام  ١٩
  ٩  شارت برونتي  ٢٠
  ١١  غادة  السمان  ٢١
  ٩  فرجينا وولف  ٢٢
  ١١  ليلى عثمان  ٢٣
  ٤  موراساكى شكيبو  ٢٤
  ١٠  مي زʮدة  ٢٥
  ٦  نجيب محفوظ  ٢٦
  ١٦  Ĕى سمارة  ٢٧
  ١٠  نوال السعداوى  ٢٨
  ١٢  هدى الشعراوى  ٢٩
  ٧  يوسف إدريس  ٣٠

 
   



 
  

١٢١ 
 

 فهرس المصادر والمراجع
  :المصادر: اولاً 

لبنان،الطبعة -حنان شيخ،دار الادب ،بيروت: ئ البحرإمراʫن على شاط .١
 م٢٠٠٣الاولى،

٢. The Bell Jar: Sylvia Plath,Book Rags, Copyright ٢٠٠٢-٢٠٠٠ 
تحسين الخطيب، :تحقيق توفيق سخان،:ترجمة سيلفيا بلاث،:الزجاجي الناقوس .٣

 ،الطبعة الاولى٢٠١١هيئة أبوظيي للثقافة و التراث الكلمة :ʭشر
  :راجع ʪلعربيةالم: ʬنياً 

أنيس المقدسي، دار العلم : دبية في العالم العربي الحديثالاتجاهات الأ .١
 لبنان-الملايين،بيروت

عز الدين إسماعيل ،  ملتزم الطبع والنشر دار .د: الأدب و فنونه،دراسة و نقد  .٢
 ١٩٧٣الفكر العربي ،

 -كنوز:شرالنا محمد ʬبت، تحقيق نسيم الهوارى،:أروع ما كتبت غادة السمان .٣
 ٢٠١٥مصر،-القاهرة

كويزي : إشكاليةالهويةّ بين الإيذʮلوجيا و التاريخ عند أبو القاسم سعد الله .٤
 صفاء،مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة ماستر أكاديمي

محمد هوّاري، : شخصية أدبية ٥٠ترجمة حقيقية ل أعلام الأدب العربي المعاصر .٥
 ١٩٧١لبنان-تدار الكتب العلمية ،بيرو : ʭشر

ت (خير الدين بن محمود بن محمد بن علي بن فارس، الزركلي الدمشقي : لأعلاما .٦
 م ٢٠٠٢مايو -الخامسة عشر : الطبعة دار العلم للملايين: الناشر)هـ ١٣٩٦
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نذيرة ابراهيم عبدى، مجلة عملية : أنواع العزلة و آʬرها الاجتماعية و النفسية  .٧
 ٢٠٢٣، ٨لبنانيةالفرنسيةـ عراق ،جدورية محكة تصدر عن الجامعة ال

 ١٩٩٦لبنان –حنان شيخ،دار الأدب،بيروت : بريد بيروت .٨
شمس الدين أبو عبد الله محمد بن أحمد : ʫريخ الإسلام ووفيات المشاهير والأعلام .٩

د بشار عوّاد : حققه وضبط نصه وعلق عليه)هـ ٧٤٨ت (بن عثمان الذهبي 
 -هـ  ١٤٢٤الأولى، : الطبعة بيروت –دار الغرب الإسلامي : الناشر معروف
 ٩١٠:،ص٣،جم ٢٠٠٣

التشكيل الروائي عند نجيب محفوظ دراسة في تجليات الموروث ،  ،المؤسسة  .١٠
 م ٢٠٠٠العربية للدراسات والنشر ، بيروت ، 

: الناشر محمد خير بن رمضان بن إسماعيل يوسف: تَكملَة مُعجم المؤُلفين، المؤلف .١١
هـ  ١٤١٨الأولى، : الطبعة لبنان –ر والتوزيع، بيروت دار ابن حزم للطباعة والنش

 م ١٩٩٧ -
نعمة محمد صادق عطية فايد، : التوافق النفسي و الاجتماعي و Ϧثيره على الأبناء .١٢

 م٢٠٢٠جامعة المنصور ،-اĐلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة
لشيال، الناشر جمال الدين ا: رفاعة الطهطاوي زعيم الفكرية في عصر محمدعلى .١٣

  ٢٠١٨مؤسسة هنداوي:
مصطفى بن عبد الله القسطنطيني العثماني : سلم الوصول إلى طبقات الفحول .١٤

تركيا  -مكتبة إرسيكا، إستانبول : محمود عبد القادر الأرʭؤوط الناشر: المحقق،
 م ٢٠١٠: عام النشر

لبنان،الطبعة - ابن سعد، ʭشر، دار صادر،بيروت:الطبقات الكبرى .١٥
 م١٩٦٧،الأولى
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 ١٩٧٠عزيزة مريدن ،دار الفكر دمشق ،.د: القصة والرواية .١٦
 ١٩٧٧لبنان–حنان شيخ، دار الأدب،بيروت : مسك الغزال .١٧
-٥٢٩،ص٢جميل صلبيا، دار الكتب اللبناني،بيروت لبنان، ج: المعجم الفلسفي .١٨

٥٣٠ 
ت (يوسف بن إليان بن موسى سركيس : معجم المطبوعات العربية والمعربة .١٩

، ٢ج م ١٩٢٨ -هـ  ١٣٤٦مطبعة سركيس بمصر : رالناش)هـ١٣٥١
  ١٨٩٥:ص

دكتور لطيف زيتوني ، : معجم مصطلحات نقد الرواية، عربي،إنكليزي،فرنسي  .٢٠
 لبنان - ،دار النهار ،بيروت٢٠٠٢، ط الأولى، ٩٩ص 

ص : والنشر للطباعة العمالية التعاضدية طبع٢ص فتح، إبراهيم :األدبية المصطلحات معجم .٢١
 ١٩٨٦ فاقس،

اللبن الكتاب علوش،دار سعيد):وترجمة وتقديم عرض( المعاصرة األدبية المصطلحات ممعج  .٢٢
  ١٩٨٥بيروت، اني،

دكتور ʮسين صلواتي، ط الأولى،،موسسة : الموسوعة العربية الميسرة و الموسوعة .٢٣
  ٢٠٠١التاريخ العربي،بيروت ،لبنان

 ١٩٩٣أليكس ميكشللي، الطبعة الأولى،دمشق: الهوية .٢٤
  ʪلعربية ت واĐلات و الصحفالدورʬ:ʮلثاً 

آخر  وائل سعيد :،اĐلةحياة بين السينما والأدب والصحافة... إحسان عبد القدوس .١
  ٢٠٢٥يناير  ١٠ تحديث
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، الدار العربية للعلوم ʭشرون: زينب رʪعي، الناشر: أسامة بن لادن حي أم ميت؟ .٢
٢٠١٠ 

  ٢٠١٨-٢-٢٦رمان الثقافية،مجلة الثقافية :ام رمان .٣
كتب بلال رمضان، : اليوم السابع: رحلة فى عالم الشعر والصحافة.. أنسى الحاج .٤

 . مساء ٨:٠٠م، ٢٠٢٣يوليو  ٢٨الخميس، 
نذيرة ابراهيم عبدى، مجلة عملية دورية : أنواع العزلة و آʬرها الاجتماعية و النفسية  .٥

 ٢٠٢٣، ٨الجامعة اللبنانيةالفرنسيةـ عراق ،جمحكة تصدر عن 
  ٢٠٢٤محمد،احمد الديداموني،: رسم االشخصية الروائية بين إرنست و يوسف إدريس .٦
. كتورلد ا :ارج المكانخ رات إدوارد سعيداكاتية وثقافة المقاومة في مذلذالسيرة ا  .٧

: ريخ النشرʫ )الجزائر(سم العلوم الاجتماعية،جامعة الوادي ق ر،قاسمي عبد الناص
٢٠٢٣/٠٣/١  

صحيفةالعرب الأولى، يوميات الشرق،حنان الشيخ، ربطتني علاقة :الشرق الأوسط .٨
 ٦-٢٢:٤٩:حب ϵحسان عبدالقدوس و أنسي الحاج كان صخرة في حياتي، نشر

 م٢٠٢٣مارس 
 ٢٩فاطمة بن محمود ـ)الإشكاليات والرهاʭت(عن الأدب النسائي والأدب النسوي  .٩

 ٢٠٢٣أبريل 
: عبد الطيف أرʭؤوط، ʭشر: عثمان رحلة في أعمالهاغير الكاملةليلى ال .١٠

 ٢٠٠٨الجامعة الكلفورنيا،  -الندوة الثقافية النسائية
 ٢٠١٨/مايو/٢٤هنا حجازي،نشر):مقالة(ماذا تستفيد من قراءة الرواية؟ .١١

٨:٥٨ 
 ٢٠٢٥- ٨ - ١١الاثنين  المرأة ثقافة إبداع و رʮدة ،: مجلة جنى .١٢
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 :لنجيب محفوظ، دراسة تحليلية" العائش في الحقيقة"رواية المكان والزمان في  .١٣
، مركز ʪبل للدراسات الإنسانية للدراسات ʪبل مركز مجلةخالد محمد ʮسين، 

 م٢٠٠٣ية،عراقالحضارية والتاريخ
 ٢٠٢٤اغسطس ٢٩:)مقالة (منظمة الصحة العالمية .١٤
سلمى الهافر، ʭشر ):رسائل مخطوطة لم نتشر(مي زʮدة و أعلام عصرها .١٥

  ٢٠٢٤مؤسسةنوفل، 
وائل   :من رائدات الحركة الأدبية النسوية الفلسطينية :عبد الله سمارةĔى  .١٦

 م ١٢:١١ - ٢٠٢٣/نوفمبر/١٩الأحد هير نيوز،،كمال
ʮسمين ʫيلور   :"الكتاʪت الخطرة"الناشطة النسوية صاحبة : نوال السعداوي .١٧

 ٢٠٢١مارس  ٢١،بي بي سي نيوز كولمان
 الدورʮت واĐلات و الصحف ʪلإنجليزية:رابعاً 

١٨. Muraski Shikibu:Harvard Magazine,Issue on May-June ٢٠٠٢ 
١٩. Read Sylvia Plath’s first published poem, which she wrote at age ٨:By Walker 

Caplan , ١٠/٢٨/٢٠٢١,١:٥٠pm 
٢٠. Sylvia Plath and Ted Hughes talk about their relationship". The Guardian. 

London. April ٢٠١٠ ,١٥ 
  :لانجليزيةʪالمراجع فهرس : خامساً 

١. Aanes, Mette M. (٢٠٠٥): Chronic Social Stress and Depressive Symptoms in 
Adolescents, Researc Centre for Health Promotion Report Number ٥, 
Bergen,Norway 

٢. Life Studies and For The Union Dead : Robert Lowell,Published by:The 
NoondayPress _New York, 
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٣. Oxford Dictionary of National Biography: Marilyn Butler, published by 
Oxford university press ٢٠٠٤Virginia Woolf : Hermione Lee, published by 
Alfred A. Knopf - New York ١٩٩٠ 

٤. Ted Hughes as apost modern poet: Dr. Shalini Prakash Assistant Professor 
,Dept of English,Ramgarh -College Ramgarh –India,١٠ oct ٢٠٢٤ 

٥. The Complete Poems: Anne Sexton,Published by:Nariner Books_boston 
,New York 

٦. The Life And Time Of Sir.Thomas Malory- Volume ٢٩: D.S.B Rewer Printed 
in Great Britain by Athenaum Press Ltd,Gateshead,Tyne&Wear, First Publish 
٧ ١٩٩٣. The Life of Charlotte Brontë: Elizabeth Gaskell, published by Smith,Elder&co, 
United Kingdom ١٨٥٧, Edition ١ 

  :مواقع الشبكة الدولية:سادساً 
١. https://www.britannica.com/topic/Arab-Feminist-Union  ٧:٥٧am 

٧/٢٦/٢٠٢٤  
 /https://elcinema.com/person  ٢٠٢٥غسطس  ١١مساء ٩:١٨ .٢
٣. https://www.goodreads.com/author/show/٣:٥٢  ١١٠٩٦١٦ pm 

٧/٢١/٢٠٢٤:٢ 
٤. https://www.aub.edu.lb/doctorates/recipients/Pages/Hanan-al-

Shaykh.aspx  ٦:٠٣pm  ٧/٢٧/٢٠٢٤ 
٥. https://en.wikipedia.org/wiki/Sylvia_Plath#         ٤:٣٥pm ٧/٢٤/٢٠٢٤  
٦. https://en.wikipedia.org/wiki/Sylvia_Plath ٤:٢٠pm ٧/٢٤/٢٠٢٤     

 
  



 
  

١٢٧ 
 

  فهرس الموضوعات
رقم 

  المسلسل
  رقم الصفحة  الموضوع

    المقدمة  ١
    التمهيد  ٢
  ١١  و أعمالهما ائيتينالرو حياة نبذة عن   ٣
    عرض و تحليل للروايتين: ولالفصل الأ  ٤
امرأʫن على شاطئ " تحليل روايةعرض و : المبحث الأول  ٥

  البحر
٢٧  

  ٤٧  "جرة الجرس" تحليل لروايةعرض و : المبحث الثاني  ٦
    قضاʮ المرأة في الروايتين: الفصل الثاني  ٧
امرأʫن على شاطئ "  روايةقضاʮ المرأة في: المبحث الأول  ٨

  "البحر
٧٩  

  ٨٨  "جرة الجرس" قضاʮ المرأة في رواية: المبحث الثاني  ٩
    أوجه التشابه والاختلاف بين الروايتين: الفصل الثالث  ١٠
  ٩٧ أوجه التشابه بين الروايتين: المبحث الأول  ١١
  ١٠٥  أوجه الاختلاف بين الروايتين: المبحث الثاني  ١٢
  ١١٣  ملخص البحث  ١٣
  ١١٤  :   الخاتمة والنتائج  ١٤
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  ١١٧  :التوصيات  ١٥
  ١١٨  الفهارس الفنية  ١٦
  ١١٩  فهرس الأعلام المترجمة لهم  ١٧
  ١٢١  فهرس المصادر والمراجع  ١٩
  ١٢٧  فهرس الموضوعات  ٢٠
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